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Z ZYCIA UCZELNI

WYWIAD NUMERU

CZY GENY WPEYWAJA NA ODCZUWANIE SMAKU?
Wywiad z prof. dr hab. Agata Chmurzynska,
kierowniczka Katedry Zywienia Cztowieka i Dietetyki
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

ZYWNOSC TO TAKA SKOMPLIKOWANA MATRYCA.

Rozmowa z prof. dr hab. Anng Gramza-Michalowska,
kierowniczka Katedry Technologii Gastronomicznej i Zywnoéci
Funkcjonalnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

NAUKA | BADANIA

WIELKOPOLSKIE CENTRUM PROJEKTOWANIA
ZROWNOWAZONEJ ZYWNOSCI

ZYWIENIE I ZDROWIE KOBIET
PO ROSLINNEJ STRONIE... DIETY!
KTO ZAPLACI ZA SOJOWEGO KOTLETA?

BADANIA Z OBSZARU CHRONOZYWIENIA -
CZY PORY POSIEKOW MAJA ZNACZENIE?

DLACZEGO I JAK BADAMY AROMAT ZYWNOSCI?
ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM I JAKOSCIA ZYWNOSCI
SZKOLA DOKTORSKA I PRZYSZE0OSC NAUKI

BIOTECHNOLOGIA - NOWA DYSCYPLINA NA UNIWERSYTECIE
PRZYRODNICZYM W POZNANIU

NOMINACJE PROFESORSKIE

UCZELNIA
PORADNIA DIETETYCZNA UPP

BADANIE Z ZAKRESU ROWNEGO TRAKTOWANIA
IATMOSFERY W MIEJSCU PRACY I NAUKI UNIWERSYTETU
PRZYRODNICZEGO W POZNANIU W 2022 r.

ZMIENIAJMY UPP RAZEM! -
UCZELNIANY BUDZET PARTYCYPACYJNY

CENTRUM WSPARCIATROZWOJU UPP -
NOWE ROZWIAZANIA DOTYCZACE DYDAKTYKI

Z KART HISTORII
JOZEF RIVOLI - LESNIK Z INNEJ EPOKI

FELIETON KIJ W MROWISKO

ZANURZAM SIE W ZMIANIE

PYTANIE NUMERU

DLACZEGO WARTO POZYSKIWAC GRANTY I JAK TO ROBIC?
OSIAGNIECIA

WIESCI KULTURALNE

POLONEZA CZAS ZACZAC!
CZYLI O POLSKICH TANCACH NARODOWYCH

WERNISAZ ,PRZENIKANIE” - refleksja
WIESCI WYDAWNICZE
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WYWIAD NUMERU

S. 8

Czy geny wptywaja
na odczuwanie smaku?

Nutrigenomika i nutrigenetyka
to nowe nauki, dzieki ktérym mozli-
wa jest personalizacja diety zaréwno
0s0b zdrowych, jak i tych, ktére - z po-
wodu nieprawidlowego genu - bory-
kaja sie z problemami np. metabolicz-
nymi. O perspektywach rozwoju tych
nauk rozmawiamy z prof. dr hab. Aga-
ta Chmurzyniska, kierowniczka Katedry
Zywienia Czlowieka.

S. 11

Zywnosé to taka
skomplikowana matryca

Zywnoéé funkcjonalna jest nie tyl-
ko szansa, by to, co spozywamy wspiera-
lo nasze zdrowie i spowalniato procesy
starzenia. To takze skuteczny spos6b na
zagospodarowywanie cennych w sktad-
niki odzywcze produktéw ubocznych.
O zywnosci funkcjonalnej oraz pracach
Katedry Technologii Gastronomicznej
i Zywnoéci Funkcjonalnej Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu rozma-
wiamy z jej kierowniczka, prof. dr hab.
Anng Gramza-Michatowska.

NAUKA | BADANIA

s. 15

Wielkopolskie Centrum
Projektowania
Zréwnowazonej
Zywnosci

Inwestycje w infrastrukture ba-
dawczg s niezbednym warunkiem
utrzymania wysokiej jakosci badan
naukowych oraz atrakcyjnej oferty dy-
daktycznej. Zasada ta dotyczy réwniez
Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu. Szczegdlna wage Wydziat przykia-
da do wspdlpracy z otoczeniem spo-
leczno-gospodarczym. Efektem tego
sg prowadzone badania naukowe za-
réwno wramach wspolnych projektow,
jak i zakonczonych sukcesem doktora-
tow wdrozeniowych, ktérych ostatecz-
nymi beneficjentami sg przedsiebior-
cy. Zatem nie powinien dziwi¢ fakt, ze
na Wydziale podjeto dziatania majace
na celu wzrost potencjatu naukowo-ba-
dawczego poprzez budowe Wielkopol-
skiego Centrum Projektowania Zréw-
nowazonej Zywnosci.

s. 19

Po roslinnej stronie...
diety!

Od 2020 r. na Uniwersytecie Przy-
rodniczym w Poznaniu realizowany
jest projekt InnPlantFood, pod kierow-
nictwem dr. Przemystawa Kowalczew-
skiego z Katedry Technologii Zywno-
Sci Pochodzenia Roslinnego Wydziatu
Nauk o Zywnoéci i Zywieniu. Projekt
ten zaklada opracowanie produktéow
bezmiesnych o wartosci odzywczej

produktéw tradycyj-
nych. Opracowane
produkty, tj. burger,
kietbasaigyros, beda
takze dobrym 2zré-
dlem witamin i fito-
komponentéw, ma-
jac korzystny wplyw
na nasze zdrowie.
Ros$linne analogi produktéw miesnych
maja by¢ nie tylko idealnym rozwiaza-
niem jako produkt weganski, ale moga
sta¢ sie tez sprzymierzeficem w pre-
wencji chordb.

S. 24

Dlaczego i jak badamy
aromat zywnosci?

Percepcja bodzcéw sensorycznych
towarzyszy nam od urodzenia. Po-
czatkowo zmysty odgrywaja gtéwna
role w akceptacji lub odrzuceniu da-
nego produktu. W miare nabywanych
doéwiadczen, na przestrzeni lat, na-
sze preferencje zmieniajg sie. Aromat
zywnos§ci stymuluje apetyt i jest jed-
nym z gtéwnych czynnikdéw wplywa-
jacych na wybor iakceptacje zywnoéci
przez konsumentéw. Problematyka ba-
dan aromatu zywno$ci jest wielowat-
kowa, a badania te z pewnoscig zastu-
guja ma miano interdyscyplinarnych.
Pracownia Badania Zwigzkéw Lot-
nych i Aktywnych Sensorycznie, dzia-
tajaca wstrukturach Katedry Technolo-
gii Zywnoéci Pochodzenia Roélinnego,
kontynuuje tradycje badan zwigzkéw
lotnych zywno$ci prowadzone na Wy-
dziale Nauk o Zywnoéci i Zywieniu UPP
od lat 70. XX w.
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S. 26

Zarzadzanie
bezpieczeAstwem
i jakoscig zywnosci

Zgodnie z Raportem Najwyzszej
Izby Kontroli ,System kontroli bez-
pieczenstwa zywnosSci w Polsce - Stan
obecny i pozgdane kierunki zmian”
z2021r., Polska znajduje sie w czotéwce
nowoczesnych europejskich producen-
toéw zywno$ci. Jest znaczacym nie tylko
w Europie, aleréwniez w §wiecie produ-
centem ieksporterem artykutéw rolno-
-spozywczych, w tym mleka, drobiu,
miesa wieprzowego, zbdz, warzyw, jaj
i owocéw. Przemyst spozywczy stano-
wiistotny element polskiej gospodarki.
Ze wzgledu na skale rynku zywnoscio-
wego, jak réwniez wzrastajacg $wia-
domos¢ i oczekiwania konsumentéw,
bezpieczenstwoijako$é produkowanej
zywno$ci powinny mie¢ kluczowe zna-
czenie, o czym pisze w swoim artyku-
le prof. UPP dr hab. Renata Cegielska-
-Radziejewska z Katedry Zarzadzania
Jakoécia i Bezpieczenstwem Zywnoéci.

s. 30

Biotechnologia — nowa
dyscyplina na Uniwer-
sytecie Przyrodniczym
w Poznaniu

24 kwietnia tego roku, w przededniu
Swiatowego Dnia DNA, Rada Doskona-
loSci Naukowej przyznala Uniwersy-
tetowi Przyrodniczemu w Poznaniu
uprawnienia do nadawania stopnia

doktora i stopnia doktora habilitowa-
negowdziedzinie nauk écistychiprzy-
rodniczych w dyscyplinie biotechno-
logia. Jest to ogromny sukces Uczelni
w zakresie umocnienia pozycji nauko-
wej oraz dydaktycznej wérdd innych
osrodkéw biotechnologicznych w kra-
juiza granica.

UCZELNIA

S.37

Zmieniajmy UPP razem!
— uczelniany budzet
partycypacyjny

Pierwsza edycja ,,Uczelnianego bu-
dzetu partycypacyjnego” za nami. Na
licie projektow poddanych glosowa-
niu znalazlo sie niemalze 40 inicjatyw,
aichréznorodno$é byta ogromna-wy-
cieczki, imprezy sportowe, inwestycje
w infrastrukture czy wydarzenia kul-
turalne, a wszystko w celu rozwijania
Uczelni oraz zwiekszania komfortu pra-
cy i studiowania.

Z KART HISTORII

s. 39

Joézef Rivoli — lesnik
z innej epoki

W grudniu 2022 r. rozpoczete zo-
staty na Wydziale Leénym i Technolo-
gii Drewna obchody ,, Roku Jézefa Rivo-
lego”. Zaplanowano kilka znaczacych
imprez, wydanie biografii, realizacje
filmu dokumentalnego oraz odnowie-
nie obelisku z jego wizerunkiem. Moz-
na jednak odnies¢ wrazenie, ze jest to
postac¢ wciaz nieco zapomniana i dla-
tego warto przypomnie¢ niektére fak-
ty zjego barwnego zycia, co czyni prof.
dr hab. Dariusz J. Gwiazdowicz.

FELIETON KI1J
W MROWISKO

S. 42

Zanurzam sie w zmianie

,0 sztucznej inteligencji méwi sie,
ze jeszcze sie uczy, jest w fazie rozwo-
ju, ze popeinia btedy i konfabuluje. Po-
twierdzaja to moje doéwiadczenia” -
pisze w swoim felietonie Dominik
Postaremczak, socjolog zaangazowa-
ny w realizacje badan od 16 lat. [ zwra-
cauwage, ze wiekszoé¢é znas jeszcze sie
uczy, jest wfazie rozwoju umiejetnoéci
korzystania ztego typu rozwigzanipo-
peinia bledy.

Dzieki badaniom naukowym
ipostepowitechnologicznemu
mozliwe jest opracowywanie
nowych metod produkcji zyw-
noéci, poprawianie jej jakosci,
zwiekszanie trwatosci i bez-
pieczenstwa. Badania nauko-
we w dziedzinie nauk o zyw-
nosci i zywieniu oraz zdrowia
prowadza rowniez do opraco-
wywania coraz bardziej sper-
sonalizowanych planéw zy-
wieniowych i dostosowywania
ich doindywidualnych potrzeb
ipredyspozycji genetycznych.
W numerze przedstawiamy,
jakie badania naukowe pro-
wadzone sg na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu
w tym obszarze i jakie dziata-
nia podejmuje sie w celu po-
prawy jakosci zywnosci oraz
zapewnienia bezpieczenstwa
i zrbwnowazonego rozwoju
w tej dziedzinie.




Z zycia Uczelni

PONOWNY AWANS ROLNICTWA
| LESNICTWA W RANKINGU
QS WORLD UNIVERSITY

W prestizowym QS World University Rankings by Sub-
ject 2023 Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu kolejny
rok z rzedu awansowat w kategorii rolnictwo i leénictwo
(Agriculture & Forestry). Wéréd najlepszych na §wiecie
znalazlo sie 25 polskich uczelni, sklasyfikowanych w 34
spoérdd 54 dyscyplin (subjects) nim objetych. W katego-
rii rolnictwo ile$nictwo Uniwersytet Przyrodniczy w Po-
znaniu awansowat do przedziatu 101-150 (w zeszltym roku
151-200, a dwa lata temu 251-300), pozycjonujac sie w tej
dyscyplinie na drugim miejscu wérdd czterech sklasyfiko-
wanych polskich uczelni. Krajowe uniwersytety pojawi-
ly sie tacznie w 117 notowaniach. To o 15 wiecej niz przed
rokiem.

| WORLD |
= UNIVERSITY |
_ RANKINGS 1

SUBJECTS RANKINGS| 2023

BUDOWA CENTRUM KLINICZNEGO B+R MEDYCYNY | HODOWLI ZWIERZAT

ORAZ OCHRONY KLIMATU UPP

Pod koniec lutego odbylo sie uroczyste wmurowanie
kamienia wegielnego pod budowe Centrum klinicznego
B+R medycyny i hodowli zwierzat oraz ochrony klimatu,
a budynek postawiono juz w maju. Tak szybka realizacja
inwestycji byta mozliwa dzieki zastosowaniu nowoczes-
nego budownictwa modutowego o konstrukcji stalowej.
Obiekt centrum badawczo-rozwojowego o kubaturze pra-
wie 9tys. m3bedzie zajmowat wraz zwyposazeniem tacz-
na powierzchnie catkowitg 1865 m2. Montaz tak duzego
obiektu na placu budowy zajal raptem siedem dni. Bylo
to mozliwe dzieki dopracowaniu wszystkich szczegbtow
budynku na etapie projektu i produkecji. Niewatpliwym
atutem technologii modulowej okazatla sie oszczednoéé
czasu budowy.

Centrum kliniczne B+R medycyny i hodowli zwierzat
oraz ochrony klimatu ma by¢ nowoczesnym, specjalistycz-
nym budynkiem Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
iNauk o Zwierzetach UPP, w ktérym planuje sie prowadze-
niebadan zobszaru nauk biologicznych, zootechniki, we-
terynarii, przedklinicznych i translacyjnych, umozliwia-
jacych przeniesienie wynikéw badan przeprowadzonych

na zwierzetach do praktyki klinicznej. Celem inwestycji
jest zwiekszenie potencjatu badawczegoiinnowacyjnego
Uczelni w obszarze wptywu chowu i hodowli zwierzat na
srodowisko, jak réwniez metod ochrony zdrowia zwierzat.
Dziekitej inwestycji powstanie nowoczesnaiinnowacyjna
infrastruktura badawczo-rozwojowa, stuzgca prowadze-
niu na $wiatowym poziomie badan w zakresie dobrosta-
nu zwierzat, ochrony klimatu oraz choréb cywilizacyjnych
ludziizwierzat.

Centrum znajdowac sie bedzie w dwéch lokalizacjach.
Poza budynkiem w czeéci przylegajacej do ul. Szydiow-
skiej i Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Weteryna-
ryjnej powstanie takze stacja do$wiadczalna dla duzych
zwierzat na terenach uniwersyteckiego zaktadu do$wiad-
czalnego w Brodach.

Projekt realizowany jest dzieki wsparciu Urzedu Mar-
szatkowskiego ze Srodkéw Regionalnego Programu Ope-
racyjnego 2014-2020 w wysokosci 23 106 704,38 z1 oraz
dofinansowaniu Ministerstwa Edukacji i Nauki w kwo-
cie 3225278 zL.

WIESCI AKADEMICKIE
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| UROCZYSTOSC ODStONIECIA TABLICY PAMIATKOWEJ POSWIECONEJ

PROF. DR. HAB. EDWARDOWI RALSKIEMU

13 kwietnia 2023 r. w Dniu Pamieci Ofiar Zbrodni Ka-
tynskiej na terenie kampusu przy Collegium Maximum
odbyla sie uroczystoéé odstoniecia kamienia z tablicg pa-
migtkowa ku czci prof. dr. hab. Edwarda Ralskiego, kierow-
nika Katedry Szczeg6towej Uprawy Rolii Roélin Uniwersy-
tetu Poznanskiego. Byt on §wiatowym pionierem wiedzy
lgkarskiej, uczestnikiem wojny polsko-bolszewickiej oraz
kampanii wrzeéniowej. Podmiertnie awansowano go do
stopnia kapitana Wojska Polskiego. Zginat w Charkowie.

Inicjatywa upamietnienia pracownikéw Uczelni - ofiar
zbrodni katynskiej w postaci tablic pamigtkowych przy
Debach Pamieci zostata zapoczatkowana w 2020 r. przez
syna jednego z Katynczykéw - dr. Tadeusza Krokowskie-
go oraz prof. dr. hab. Piotra Goliniskiego z Katedry Che-
mii. Inicjatywa zyskata poparcie Dziekanéw Wydziatu
Leénego i Technologii Drewna oraz Wydziatu Rolnictwa,

OgrodnictwaiBioinzynierii,awdalszym etapie - Konwen-
tu Godnos$ci Honorowych Uczelni i Senatu Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu. Wszystkie te osoby i gre-
mia jednogloénie stwierdzity, ze sprawa uhonorowania
Pracownikéw Uczelni, oficeréw Wojska Polskiego, ktérzy
zgineli meczenska $miercig, jest bardzo wazna dla naszej
wspdlnoty akademickiej. Ich pamieé zostanie uczczona
przezumiejscowienie kamieni ztablicami pamigtkowymi
przy posadzonych Debach Pamieci. W tym roku w Dzien
Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej odstoniety zostat ostatni
ztych kamieni, po§wiecony pamieci prof. dr. hab. Edwar-
da Ralskiego.

Ze spotecznos$ci naszej Uczelni wlasach KatyniaiChar-
kowa w okresie drugiej wojny $wiatowej zamordowani zo-
stali réwniez dr Tadeusz Krokowski i prof. Jan Wiertelak.

WIESCI AKADEMICKIE
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KONGRES ,POLSKA WIES XXI” Z UDZIALEM NAUKOWCOW UPP

W dniach 19-20 kwietnia 2023 r. odbyla sie w Warsza-
wie druga edycja miedzynarodowego wydarzenia pod na-
zwa ,Polska Wie$ XXI Europejskie Forum Innowacyjnych
Rozwigzan dla Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich” z udzia-
tem ministréw rolnictwa petnigcych swoja funkcje w kolej-
nych rzadach przez ostatnie 30 lat. Wwydarzeniu uczest-
niczyli wroli prelegentéw prorektor ds. naukiiwspotpracy
miedzynarodowej UPP prof. dr hab. Piotr Golinski, kierow-
nik Pracowni Ekotechnologii w Katedrze Inzynierii Bio-
systeméw UPP prof. dr hab. Jacek Dach oraz prof. UPP
dr hab. Wawrzyniec Czubak z Katedry Ekonomii i Poli-
tyki Gospodarczej w Agrobiznesie. Role moderatora pet-
nita prof. UPP dr hab. Karolina Pawlak z ww. jednostki.

Uczestnicy debatowali na temat aktualnych wyzwan sto-
jacych przed polskim rolnictwem.

Celem forum jest przedstawienie rozwigzan z obsza-
ru produkcji bezpiecznej zywno$ci oraz mozliwosci zwia-
zanych z dziataniami na rzecz tagodzenia zmian klima-
tycznych. Tematami wiodacymi tegorocznej edycji byty:
bezpieczenstwo zywnosciowe w dobie globalnych zmian
polityczno-ekonomicznych oraz wyzwania dla polskiej
branzy zbozowej w obliczu zmian geopolitycznych. Spo-
ro czasu po$wiecono réwniez suwerenno$ci energetycz-
nej,aw szczegblnosci dynamice rozwoju OZE w konteksécie
bezpieczenstwa energetycznego na terenach wiejskich.

Suwerennos$¢ energetyczna
—dynamika rozwoju OZE
a bezpieczenstwo er_wergetyczne

WIESCI AKADEMICKIE
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| XXVI POZNANSKI FESTIWAL NAUKI | SZTUKI ZA NAMI

Kolejna edycja Swieta nauki i sztuki na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu zakonczyla sie sukcesem. Sze-
roka i atrakcyjna oferta, ktorg przygotowali pracownicy,
doktoranci i studenci, spotkata sie z bardzo duzym zain-
teresowaniem odwiedzajacych. Dopisali uczestnicy zaje¢
laboratoryjnych, warsztatéw, eksperymentéw, pokazéw
oraz wyktadow.

Tegoroczna my$l przewodnia Festiwalu ,Smiato od-
krywaj $§wiat” zachecita odwiedzajacych do poglebienia

wiedzy z réznych dziedzin nauki, niekiedy z pozoru
trudnych, wymagajacych solidnych podstaw czy facho-
wych wiadomo$ci. Mtode audytorium z wielka ciekawo-
$cig przygladato sie produkcji niekonwencjonalnych lo-
déw z wykorzystaniem cieklego azotu, eksperymentom
chemicznym, wodzie jako niepowtarzalnemu skarbowi
natury, jadalnemu maszynopisowi, czyli drukarkom 3D
wtechnologii zywno$ci, zagadkowemu mikro$wiatowi czy
kryminalnym zagadkom i magnetyzujacym eksperymen-
tom zniewidzialnym atramentem, sztuczng krwig czy pty-
nem ferromagnetycznym.

Inauguracje XXVI Poznanskiego Festiwalu Nauki
i Sztuki przygotowata Polska Akademia Nauk Oddziat
w Poznaniu. W zabytkowych wnetrzach Patacu Dziatyn-
skich zaproszonych gosci, Rade Programowg Festiwalu
oraz uczelnianych koordynatoréw powitat prof. dr hab.
Marek Switonski, prezes PAN. Podczas wydarzenia inau-
guracyjnego studentka weterynarii z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniuilaureatka konkursu Agar Art 2022
organizowanego przez Amerykanskie Towarzystwo Mikro-
biologiczne - Martyna Pietrzak podzielila sie swojg fascy-
nacja $wiatem mikroorganizméw. Laczac wiedze naukowsq
ze sztuka, wykorzystuje ona ich niesamowite wiasciwosci
do tworzenia obrazéw na pozywkach agarowych.

PROF. MAREK SWITONSKI DOKTOREM HONORIS CAUSA UNIWERSYTETU

PRZYRODNICZEGO W LUBLINIE

P IWIRSYTET PREYRODNICZY |
W LUBLINIE |

18 maja 2023 r.w Centrum Kongresowym Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Lublinie (UPL) prof. dr. hab. Markowi
Switoniskiemu nadany zostat tytul doktora honoris causa.
Uroczysto$¢ odbyta sie w ramach obchodéw 70-lecia wy-
dziatu Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki UPL.

Profesor Marek Switoniski jest wybitnym specjali-
sta z zakresu cytogenetyki, genetyki i genomiki zwie-
rzat gospodarskich i zwierzat towarzyszacych. Swoje za-
interesowania naukowe koncentruje wokét: diagnostyki
nieprawidlowosci chromosomowych (rézne gatunki),
uwarunkowan genetycznych zaburzen rozwoju pici (réz-
ne gatunki), molekularnego podtoza otytosci (pies) oraz
charakterystyki molekularnej i cytogenetycznej trans-
genicznych $win. Opublikowat blisko 300 oryginalnych
prac naukowych, wtym ponad 200 w najlepszych $wiato-
wych czasopismach. Czltonekrzeczywisty PAN (Wydziat I1
Nauk Biologicznych i Rolniczych). Prezes Polskiej Akade-
mii Nauk Oddziat w Poznaniu. Laureat wielu wyr6znien
inagréd. Przebieg kariery naukowej Profesora niewatpli-
wie budzi respekt, a przyznane wyrdznienie to potwier-
dzenie jego zastug w obszarze nauki i zycia spotecznego.

Zdjecia: Alicja Jaroszewska /DRiP
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Czy geny wptywajag na

odczuwanie
smaku?

Nutrigenomika i nutrigenetyka to nowe nauki,
dzieki ktérym mozliwa jest personalizacja diety
zaro6wno os6b zdrowych, jak i tych, ktére -

z powodu nieprawidlowego genu - borykaja sie np.
z problemami metabolicznymi. O perspektywach
rozwoju tych nauk rozmawiamy z prof. dr hab.
Agata Chmurzynska, kierowniczka Katedry
Zywienia Czlowieka i Dietetyki Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

Nutrigenomikajest mtodgnauka. Od

kiedy funkcjonuje?

Nutrigenomika jest nauka zajmu-
jaca sie powigzaniami miedzy zywie-
niem a genami. Kiedy sie pojawila?
Wnaucejest tak, ze jedne rzeczy dzie-
ja sie plynnie, a inne w wyniku jakie-
go$rewolucyjnego wydarzenia, ktére
mozna uznac za poczatek nowej ery
czy wiadnie nowej nauki. W przypad-
ku nutrigenomiki byla to raczej ewo-
lucja - przejscie od tego, czym wcze$-
niej zajmowala sie nauka o zywieniu
w nurcie przede wszystkim bioche-
miczno-fizjologicznym, a mniej epi-
demiologicznym. Nutrigenomika jest
wiec kontynuacjg tego, czym zajmuje
sie biochemia, fizjologia, metabolizm
czy w ogdble nauki medyczne. Termin
ten powstal, zdaje sie, w2001r. Czy to
jest poczatek tej nauki? Niekoniecz-
nie, ale wtedy zaczeto uzywac tej na-
zwy iszybko zyskata ona popularnosc.

W jaki sposob nutrigenomika moze

sie przystuzyé naszemu zdrowiu?

S3 conajmniej dwa obszary wyko-
rzystania nutrigenomiki: przy tworze-
niu diety os6b chorych na choroby
jednogenowe oraz personalizowaniu

diety oséb zdrowych. Niektére choro-
by wystepuja u niewielkiego odset-
ka os6b i wynikajg z dysfunkcji poje-
dynczego genu, a powoduja problem
np. z metabolizowaniem ktérego$
ze sktadnikéw pokarmowych, z jego
przyswajaniem czy transportem do
komoérek itd. Typowym przyktadem
takiej choroby jednogenowejjest feny-
loketonuria, ktérej objawy zwigzane
s3 z niemoznos$cig metabolizowania
fenyloalaniny. Trzeba wyeliminowa¢
zdiety zrédla fenyloalaniny, czyli bial-
ka. Osoby chore, mimo ze nie powin-
ny spozywac fenyloalaniny, potrzebu-
ja pozostatych aminokwaséw. Biatka
nie mozna wiec catkowicie wyelimi-
nowac zich diety. Trzeba w zwigzku
ztym bazowac¢ na specjalnych prepa-
ratach - hydrolizatach biatkowych.
W przypadku choréb jednogenowych
stosunkowo tatwo stwierdzi¢, ktéry
skladnik nalezy wyeliminowa¢ lub
ograniczy¢ jego spozycie. W drugim
przypadku, czyli jezeli mamy skom-
ponowac diete personalizowang dla
osoby zdrowej, sprawa jest bardziej
skomplikowana. Tu bowiem trzeba
wzigé pod uwage wszystkie skiad-
niki pokarmowe naraz i okresli¢ ich

Wywiad numeru

kombinacje. To bardzo trudne, dlate-
go robi sie to w pewnym uproszczo-
nym modelu.

Czyliniejesttak, zekazdy znasmoze

miec¢ wyjatkowa diete ze wzgledu na

swoje predyspozycje genetyczne?

Nie jesteSmy w stanie uwzgled-
ni¢ wszystkich zmiennych kazdego
z osobna. Czasami ludzie majg witas-
nie takie nierealistyczne oczekiwania.
Zapominaja, ze w gruncie rzeczy die-
ta sprzyjajaca naszemu zdrowiu jest
podobna dla kazdego cztowieka. Nie
nalezy sie spodziewad, ze dieta perso-
nalizowana bedzie zupelnie odmien-
na od tego, co wskazujg powszechnie
znane zalecenia zywieniowe. W nie-
ktérych przypadkach w diecie perso-
nalizowanej mozna pewne elemen-
ty doprecyzowac - znajdzie sie wniej
wiecej jednych sktadnikéw, a innych
mniej.

Jak wyglada personalizowanie die-
ty z wykorzystaniem nutrogenomi-
kii nutrigenetyki?

Reasumujac, przy chorobach jed-
nogenowych stosunkowo szybko
ustalamy, jakajestich przyczyna mo-
lekularna ijak nalezy zmodyfikowa¢é
diete, by organizm sprawnie funkcjo-
nowatl. W przypadku oséb zdrowych
dopasowujemy spozycie sktadnikéw
pokarmowych doichindywidualnych
mozliwo$ci metabolicznych czy fizjo-
logicznych. Jest to element prewencji
choréb. Tego typu ustugi oferowane sg
przezprywatne firmy. W Polsce nie ma
niestety regulacji prawnych okreslaja-
cych, jak to konkretnie powinno wy-
gladaé, natomiast najczestsze modele
sg takie, ze firma oferuje swoja ustu-
ge bezposrednio klientowi lub przez
dietetyka. Przesylamy firmie probke
odpowiednio pobranego materiatu
biologicznego, analizowane jest DNA
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inatej podstawie z uwzglednieniem
dodatkowych informacji (np. o sty-
lu zycia) firma przedstawia persona-
lizowane rekomendacje. Zwykle jed-
nak nie wiadomo, jak te wytyczne sg
tworzone przez konkretne firmy. War-
totezzaznaczy¢, ze ustuga tajest dosé
powszechna i ogélnodostepna, choé-
by przez Internet. Wystarczy zatozy¢
konto online i kupi¢ wybrany pakiet.

Tak. Najlatwiej jest to zaprezen-
towaé w odniesieniu do smaku gorz-
kiego. Sporo oséb nie lubi brukselki
czy cykorii, prawda? Powodem tego
sg wiaénie geny. W zaleznoéci od
tego, jaki mamy wariant genu kodu-
jacego np. receptory smaku, mozemy
mniej lub bardziej wyczuwaé smak
gorzkich substancji. Jesli dobrze go
odczuwamy, moze to prowadzi¢ do

Sporo 0sdb nie lubi brukselki czy cykorii, prawda? Po-
wodem tego sa wtasnie geny. W zaleznosci od tego, jaki
mamy wariant genu kodujacego np. receptory sma-
ku, mozemy mniej lub bardziej wyczuwacé smak gorz-

kich substanc;ji.

Polskich firm tezjestjuz sporonaryn-
ku, gtéwnie dzieki funduszom unij-
nym przeznaczonym nha rozwoj inno-
wacyjnych firm.

Nad czym obecnie skupia Pani swo-

jauwage?

Aktualnie w zespole analizujemy
wyniki projektéw dotyczacych per-
sonalizowanych interwencji zywie-
niowych i sprawdzamy, czy sg one
bardziej efektywne niz podejscie kla-
syczne. Bardziej ogblnie moge powie-
dzied, ze zajmuje sie metabolizmem.
Badam na przyktad, jak czynniki ge-
netyczne i zywieniowe wptywajg na
metabolizm grup jednoweglowych,
czyli np. folianéw czy betainy. Anali-
zuje tez, jak geny oddzialujg na nasze
wybory zywieniowe. W szczegdlnoSci
interesuje mnie odczuwanie smaku,
czylijak pewne geny wptywaja na od-
czuwanie przez nas smakuijakto sie
ma do wyboréw zywieniowych.

Czyliodbior smakuzalezy od genow?

WIESCI AKADEMICKIE

sytuacji, w ktérych bedziemy ich uni-
ka¢. Mnie wostatnim czasie interesu-
jeréwniez smak ttusty, chociaz trwajg
jeszcze dyskusje, czy on w ogdle ist-
nieje. Mozemy wiec réznic¢ sie mie-
dzy sobg wrazliwos$cig na zawarto$¢
ttuszczu w pokarmie. I znowu - réz-
nice te wynikaja z naszych genéw
imoga wplywacé na nasze wybory zy-
wieniowe, np. to, czy lubimy produkty
zduza czy mala zawarto$cia tltuszczu.
Dzieki zrozumieniu, jak odczuwanie
smaku wplywa na wybory zywienio-
we, nutrigenomika moze da¢ pewne
wskazowki, jakie strategie dietetycz-
ne beda odpowiednie dla okreslonych
grup oséb.

Czy zawody zwigzane z nutrigenomi-
ka i nutrigenetyka maja przysztosé?
Tak, zdecydowanie. Prosze za-
uwazyé, ze od jakiego$ czasu mamy
trend personalizowania ustug w nie-
mal wszystkich dziedzinach. Dlate-
go trend personalizowania zywie-
nia, ktéry uwzglednia analize gendw,

Agata Chmurzynska

bedzie sie w najblizszej przysztosci
z pewnoS$cig popularyzowal. Wazne
jest przy tym, by pamietad, ze na per-
sonalizacje zywienia sklada sie wiele
elementéw. Nie chodzi tylko o pozna-
wanie gendéw. Personalizacja zywie-
nia uwzglednia indywidualne po-
dejscie do klienta oraz bliski kontakt
pomiedzy nim a trenerem zywienio-
wym, a takze stale monitorowanie
i weryfikowanie skutecznosci diety
napodstawie wynikéw badan labora-
toryjnych. Nieustannie wiec te diete
modyfikujemy i dopasowujemy. Przez
staly kontakt z dietetykiem pacjent
otrzymuje duze wsparcie, a tojest klu-
czowym elementem skutecznosci po-
radnictwa zywieniowego. Szeroko ro-
zumiana personalizacja zywienia ma
wiec przed soba przyszto$é. To widac
chociazby po tym, jakie projekty na-
ukowe z dziedziny zywienia izdrowia
czlowieka sg finansowane w Unii Eu-
ropejskie;j.

A jakie sg obecnie trendy na $wiecie

w nutrigenomice?

W USA przyktadowo coraz wyraz-
niej podkresla sie, ze nauczanie nutri-
genomiki i zwigzanego z nig perso-
nalizowania zywienia powinno by¢
wlaczone jako element obowigzko-
wy do przebiegu studiéw zaréwno
przyszlych lekarzy, jak i dietetykow.
W Polsce tez zapewne pojawig sie ta-
kie dyskusje.

ROZMAWIALA
Agnieszka Krzyszton

Profesor nauk medycznych i nauk o zdrowiu, kierowniczka Kate-
dry Zywienia Czlowieka i Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, wiceprzewodniczgca poznanskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych, cztonkini zarzadu International
Society of Nutrigenetics & Nutrigenomics. Jej zainteresowania na-
ukowe dotycza uwarunkowan metabolizmu grup jednoweglowych,
uwarunkowan masy ciata oraz zwigzku pomiedzy wrazliwo$cig sma-
kowg a zdrowiem. Autorka ksigzki Nutrigenomika wydanej przez Wy-

dawnictwo Lekarskie PZWL.




Zywhosé to taka

skomplikowana
matryca
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Zywnosé funkcjonalna jest nie tylko szansa, by to,
co spozywamy, wspieralo nasze zdrowie i spowalniatlo
procesy starzenia. To takze skuteczny sposob
na zagospodarowanie bogatych w skladniki odzywcze
produktéw ubocznych. O zywnosci funkcjonalnej
oraz pracach Katedry Technologii Gastronomicznej
i Zywnosci Funkcjonalnej Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu rozmawiamy z jej kierowniczka,
prof. dr hab. Anna Gramza-Michalowska.

Pani Profesor, zacznijmy od definicji

zywnosci funkcjonalnej.

Wyjaénijmy moze najpierw, czym
w ogble jest zywnoéé. W duzym skré-
cie sg to wszystkie produkty - prze-
tworzone lub nie - przeznaczone do
spozycia przez ludzi. Zywnoéé nie
moze by¢ niezdrowa i musi by¢ bez-
pieczna. Méwie o tym w kontekscie
popularnego dzisiaj okreslenia ,zdro-
wa zywno§¢”, ktére ma dotyczy¢ pro-
duktéw ,zdrowszych” od pozostatych.

UE, znanego pod skrétem ,,FUFOSE”.
Tam okres$lono jg jako zywnos§¢, kté-
rej korzystny odzywczy wptyw najed-
na lub wiecej funkcji organizmu jest
udowodniony naukowo. Oznacza to,
Ze spozywamy j3 po to, aby poprawié
zdrowie, samopoczucie lub zmniej-
szy¢ryzyko choréb. Istotne jest jednak
to, ze musi ona przypominac¢ zywnos$¢
tradycyjna i oddziatywa¢ w iloSciach
Zwyczajowo spozywanych z codzien-
na dietg. Gdy na przyktad jemy chleb

Japonczycy, pamietajmy, szczegdlnie z wyspy Okina-
wa, sg bodaj najbardziej dtugowieczng populacjg na
Ziemi. Podobnie jak mieszkanhcy krajéw potozonych
nad Morzem Srédziemnym. To dzieki nim wiemy, ze
dieta bogata w owoce, warzywa i ryby jest wyjatkowo
zdrowa dla naszego organizmu.

Z definicja zywnos$ci funkcjonal-
nej jest pewien problem, poniewaz
nie mamy jej jeszcze w Unii Europej-
skiej. Bazujemy na tej, ktéra powsta-
la przy okazji jednego z projektéow

o okre$lonej wartosci odzyweczej, nie
oznacza to od razu, ze jest on zywno-
écig funkcjonalna. Zeby taka sie stat,
jakie$ elementy musza by¢ dodane lub
ujete. Dzielimy wiec te zywno$¢ na

wzbogacona, fortyfikowana, ulepszo-
ng lub zmodyfikowana, ktéra pozba-
wiamy pewnych sktadnikéw. Nalezy
wspomnieé, ze zywno$é funkcjonal-
na to nie tylko efekt pracy techno-
logébw zywnoéci, lecz takze hodowli
iuprawy, poniewaz sktadniki zywno-
$ci mozna naturalnie ulepszy¢ m.in.
przez specjalne warunki uprawy lub
nowy skiad paszy. Przyktady? To cho-
ciazby dostepne od lat jaja wzbogaco-
ne w kwasy omega-3.

A jak jest nainnych kontynentach?

W regulacjach, ale réwniez pod
wzgledem rozwoju potencjatu zyw-
noécifunkcjonalnej przoduja Japonia
i USA. Szczegblnie w tym pierwszym
kraju, w ktérym mieszkancy bardzo
dbaja o zdrowie, ma ona swoje defini-
cjeijest sformalizowana. Japonczy-
cy, pamietajmy, szczegdlnie z wyspy
Okinawa, sg bodaj najbardziej dtugo-
wieczng populacjgnaZiemi. Podobnie
jak mieszkancy krajéow potozonych
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nad Morzem Srédziemnym. To dzie-
ki nim wiemy, ze dieta bogata w owo-
ce, warzywa i ryby jest wyjatko-
wo zdrowa dla naszego organizmu.

Czy tak popularne w Polsce suple-
menty diety rowniez sie do niej za-
liczaja?

W mojej opinii nie, jednak wiele
oséb utozsamia zywno$¢ funkcjonal-
nawlasnie zsuplementamidiety,ato
niejestto samo. Powinna ona przypo-
minaé¢ zywnoé¢ konwencjonalna. Su-
plementy znajduja sie w grupie zyw-
noéci, jednak nie mozna powiedzie¢,
ze wszystkie sg takiej jakosci, jaka de-
klaruje producent, czyli ze maja sktad-
niki o okre$lonym i korzystnym dzia-
laniu. Musimy wzia¢ pod uwage fakt,
ze zywno$¢jest bardzo ztozong matry-
ca. To, ze dodamy wybrany skiadnik,
nie oznacza automatycznie, ze jego
dzialanie bedzie zgodne z oczekiwa-
niami. Chodzi przeciez réwniez o in-
terakcje z innymi sktadnikami, ktére
moga zwigzaénam jetak, ze organizm
nie bedzie mégt z nich skorzystaé.

W jaki spos6b powstaje zywnos$é

funkcjonalna?

Projektuje sie ja. W gruncie rzeczy
kazdy znas jest projektantem zywno-
§ci, gdy przygotowuje positki. Znamy-
stem dobieramy komponenty na przy-
kiad kanapki §niadaniowej, starajac
sie dostarczy¢ organizmowi urozma-
icone skitadniki odzywcze. Projekto-
wanie zywnos$ci funkcjonalnej pole-
ga z kolei na tym, ze zaczynamy od
ukierunkowania efektu jej oddziaty-
wania zgodnie z potrzebami konkret-
nej grupy konsumentéw. Mamy réz-
ne potrzeby, w zaleznosci od wieku,
plci i stanu fizjologicznego. Poczat-
kowo zastanawiamy sie, dla kogo
dany produkt ma by¢ zaprojektowa-
ny, czyli np. dla oséb starszych, mto-
dziezy czy kobiet w wieku menopau-
zalnym. Okre$lamy, w czym ma on te
grupy wspomaga¢. Nastepnie prowa-
dzimy badania rynkowe dotyczace
tego, jakie s jej oczekiwania. Przy-
kiadem s3 seniorzy. Bez wiedzy, jaki
produkt im odpowiada, mozemy za-
projektowac orzechowy batonik, kté-
ry bedzie dla nich trudny do przezu-
cia. Albo opracujemy recepture lizaka
dla dzieci, ktéry nie jest stodki, a wie-
my przeciez, ze najmtodsi rozwijaja
sie - niestety - w Srodowiskach, w kt6-
rych stodki smak kojarzy sie z czyms$
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dobrym. Czyli w przypadku senio-
réw musi to by¢ produkt zmielony,
a moze w ogble powinien mieé¢ po6i-
plynna forme? A w przypadku dzieci
-kolorowy, stodki, ale bez cukru inaj-
lepiej jeszcze watrakcyjnym dla nich
ksztalcie. Wiedzac juz, jaki to bedzie
produktijak mawygladaé, moznaroz-
poczaé projektowanie jego dodatko-
wej konkretnej funkcji. Istotg procesu
jest opracowanie receptury produktu
zcechami zbilansowanej wartosci od-
zywczej, pozadanymi wlasciwoscia-
miorganoleptycznymi, w tym barwa,
smakowito$cig i konsystencja. Moze-
my nawet zwykla paréwke wzbogacié¢
np. w biatko o odpowiedniej jakoSci
zywieniowej, ktére po spozyciu be-
dzie skutkowalo okreSlonym efek-
tem zdrowotnym u danej grupy osdb.

Parowki sa przez swiadomych kon-
sumentow kojarzone raczej jako je-
den z najbardziej przetworzonych
produktow.

To doskonaty przyktad, by poka-
za¢, ze paréwka paréwce nieréwna.
Dzieki temu, ze na producentach cia-
zy wymog czytelnegoidokladnego in-
formowania konsumentéw na temat
sktadu, mozemy podejmowa¢ bar-
dziej Swiadome decyzje konsumenc-
kieizachowac czujno$¢. Bopopularne
obecnie ,100% szynki” napisane duzy-
mi literami nic nam nie méwi o tym,
ile tej szynki jest w paréwece. Po te in-
formacje trzeba siegna¢ do sktadu. Za-
réwno w przypadku paréwek, jakiin-
nych produktéw mozna zaktadad, ze
im sg drozsze, tym zdrowsze. Nie mo-
zemy zatem oczekiwa¢ od produktu za



pieé ztotych tych samych efektéw co
od produktu w cenie 15 ztotych. Cena
surowca znacznie wptywa na te kon-
cowa. Im wyzsza, tym lepszej jakosci
mozna oczekiwac. Na naszym wydzia-
le mamy juz opracowane takie paréw-
ki, ktére mozna skategoryzowac jako
zywno$¢ funkcjonalna, ale pamietaj-
my, ze za takim produktem stoja lata
badan sktadnikéw korzystnie dziata-
jacych na nasz organizm. Na uniwer-
sytecie jest wielu naukowcéw z no-
watorskimi pomystami, ktére s tez
oczywiécie komercjalizowane. Sg one
dostepne w ofercie naszego Centrum
Transferu Technologii i z powodze-
niem wdrazane.

Jak wyglada proces ich komercjali-

zacji?

Pracujemy nad recepturamiipo-
mystami, ktérych podstawg jest to, by
konsument potrafil zidentyfikowaé
dany produkt. Nasza rola polega na
tym, by do identyfikowalnego produk-
tudoda¢ element, ktory spowoduje, ze
klient chetnie go kupi. Sg tam bowiem
sktadniki, ktérych nie zawieraja towa-
ry dostepne w supermarkecie. Wez-
my przyklad kotletéw warzywnych
- klient moze samodzielnie zrobi¢ je
wdomu, ale nie bedg one wzbogacone.
Dalej, po procesie badawczym uznaje-
my, ze mamy gotowy produkt do im-
plementacji narynek. Nanaszej Uczel-
ni sg dwie drogi: albo wdrazanie ich
przez podjecie wspoélpracy z firmami
(tzw. badania B+R), albo na zasadzie
sprzedazy licencji za poérednictwem
wspomnianego Centrum Informacji
iTransferu Technologii. Tam pracuje
grupa profesjonalistéw zajmujacych
sie strong formalng danego projek-
tu i wspomaga w tym, by te produk-
ty skomercjalizowaé. Zdejmuja z nas
odium catej tej otoczki marketingo-
wej, na ktérej jako naukowcy - sku-
pienina pracy badawczej - po prostu
nie do konica sie znamy.

Czy konsument moze dzisiaj ziden-
tyfikowaé na potkach w sklepie zyw-
nos¢ funkcjonalng?

Unia Europejska od wielu lat pra-
cuje nad tym, zeby takie oznacze-
nia stosowac i one juz sie pojawiaja.
Przykladem jest dobrowolny system
+NUTRI-SCORE”bazujacy na oznacze-
niu literowym A, B, C, D, E, w ktorym
litery r6znia sie kolorami, dajac nam
z zalozenia informacje, ze produkt

bedacy najwyzej w tym oznaczeniu
cechujenajwyzsza warto$¢ odzywcza.
Jest tojednak system kontrowersyjny,
z ktérym nie zgadzajg sie tez do kon-
ca saminaukowcy. Na tym oznaczeniu
bowiem oliwa z oliwek jest w zasadzie
zréwnana ze smalcemitraktowana po
prostu jako zrédio ttuszczu, czego$
niezdrowego, bez uznania catego jej
tadunku zwigzkéw prozdrowotnych.
Bierze sie tu pod uwage tylko jej war-
to$¢ zywieniowa, bez uwzglednienia
jednostkowej porcjiicatoksztattu spo-
zywanej diety. Musimy tez pamietad,
ze trzeba opracowac calg procedure
regulujaca pojawianie sie i znakowa-
nie tego typu produktéw. Nie moze
tego robi¢ sam producent. Musi by¢
ustanowiona odpowiednia instytu-
cja, ktéra takie certyfikaty i oznacze-
nia pozwoli umie$ci¢ na opakowaniu.
Najpierw jednak trzeba wprowadzi¢
system uregulowania prawnego tej
zywno$ci, a dopiero potem jej certy-
fikowania.Itojuz sie dzieje. Wszystkie
strony zauwazajga te potrzebe.

A poki to nie nastapi, gdzie szuka¢in-

formacji?

Dobrym zrédiem informacji jest
Instytut Zywnoéci i Zywienia, beda-
cy obecnie czescig Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego. To jest
najbardziej aktualne i wiarygodne
zrédlo informacji. Internet - nieko-
niecznie,bo mamy do czynienia zwie-
loma nieprawdziwymiinformacjami
propagowanymi przez osoby niema-
jace pojecia otym, czym jest zywno$é
funkcjonalnaidlaczego dany produkt
jest zdrowszy od innych. W erze cele-
bryckiej, w ktérej kazdy, kto ma kilka
tysiecy obserwatoréw, uwaza, ze moze

stana¢ przed kamerg i powiedzie¢, ze
jakis$ sok pomaranczowy jest najlep-
szy i najzdrowszy, trzeba zachowac
szczegdblng czujnosé. To jest troche
tak, jak z krytykowanym przez leka-
rzy ,doktorem Google”, gdy przycho-
dzipacjentiméwi:,Panie doktorze, ja
wiem, comijest”. Dokladnie tak samo
jest zkwestiami zywieniowymi:,....bo
ja przeczytatam, ze...”, a tymczasem

Wywiad humeru

nauka nie zawsze potwierdza te poja-
wiajace sie co sezon nowosci. To dlate-
gonaszanaukowa wiedzailatabadan
sa niedoceniane przez ludzi, ktérzy
nie podchodzg powaznie do kwestii
swojego zdrowia.

Czy rosnie zainteresowanie produ-

centéw zywnoscia funkcjonalng?

W ostatnich latach jest to juz bar-
dzo popularny i widoczny trend.
Producenci tez prowadzg badania
rynkowe i dostrzegaja, ze zywnos§¢é
funkcjonalna zaczyna cieszy¢ sie co-
raz wieksza popularnoécia. Wyni-
ka to z rosngcego zainteresowania
zdrowg dietg i trendem ,well-being”,
czyli ogblnego dobrostanu. Przesta-
je by¢ wazne, ile mam lat, lecz na ile
lat sie czuje. Dbam o siebie, zywie sie
odpowiednio i kupuje produkty do-
brej jakosci, zawierajgce odpowied-
nie sktadniki, ktére beda dziataé na
mnie prozdrowotnie. Producenci wie-
dzac to, starajg sie tworzy¢ nowe lub
adaptowac¢ do nowych potrzebiocze-
kiwan produkty juz znajdujace sie
na rynku. Dostrzegaja, ze wzbogace-
nie o wybrane skladniki czy opraco-
wanie nowej linii produktéw, ktére
beda mialy dane cechy prozdrowot-
ne, wigze sie dla nich z wymiernym
zyskiem. Konsument to kupuje, po-
niewaz sama obietnica zdrowia jest
dla niego wazna. Ale tu tez zachowaj-
my ostrozno$¢. Jest co$ takiego jak
o$wiadczenia zdrowotne i zywienio-
we. Producent moze napisad, ze dany
produkt jest wysokoblonnikowy czy
tezjest zrédlem niezbednych nienasy-
conych kwaséw ttuszczowych, ale nie
moze dowolnie podad, ze wspomaga
prace jelit czy odpowiedZ immunolo-

giczng organizmu. Kiedy$ zreszta tych
o$wiadczen naduzywano, dzisiaj sa
one juz uregulowane prawnie.

Ale zywnos$é ta moze wspomaoc le-
czenie okreslonych choréb, prawda?
Tak, zgadza sie. W wielu przypad-
kach rzeczywiScie tak jest, nie moz-
na jednak w zaden sposéb wprowa-
dza¢ konsumenta w btad i obiecywa¢é
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przystowiowych gruszek na wierz-
bie. Zamieszczaé na przyktad na opa-
kowaniu obrazka serca sugerujacego,
ze dany produkt wyleczy ten organ.

Na czym skupia obecnie swojg uwa-

ge Pani wydziat?

W tej chwili intensywnie pracu-
jemy nad kilkoma projektami jed-
noczeénie. Po pierwsze, wspolipra-
cujemy z prof. Suliburska w kwestii
produktéw, ktére mogtyby dziataé
profilaktycznie w obszarze osteopo-
rozy i wspomagac jej leczenie. To nie-
odlgczna dolegliwo$é okresu meno-
pauzalnego i po nim, ale tez w ogdle
0s6b starszych. Mamy juz opracowa-
neiopatentowane produkty, ktérych
sktadnikiem jest dynia wzbogaco-
na w wapn z dodatkiem prebiotyku.
Po drugie, pracujemy nad zastoso-
waniem réznego rodzaju dodatkéw
wzbogacajgcych produkty o sktad-
niki mineralne, nienasycone kwasy
thuszczowe czy zwigzki polifenolowe.
Te ostatnie, odpowiednio skonfiguro-
wane, majg wysoki potencjal prozdro-
wotny. Polifenole to zwigzkiroélinne,
ktére powoduja, ze nasz organizm do-
staje zastrzyk naturalnych przeciwu-
tleniaczy. A poniewaz nic nie jest pro-
ste, musimy w tym wypadku braé pod
uwage, jaka ich iloé¢ i w potgczeniu
zjakimi substancjami bedzie dziata¢
pozytywnie na nasz organizm. Zyw-
nos¢ to wspomniana matryca, ktéra
bezposérednio wplywa na to, ze nasz

organizm jedne sktadniki bedzie ab-
sorbowal, a inne nie.

A czy zajmujecie si¢ rowniez zagospo-
darowywaniem produktow ubocz-
nych z produkcji zywnosci?
Tak,itozcorazlepszym skutkiem,
co cieszy, bo zagospodarowanie pro-
duktéw ubocznych jest wielowymia-
rowo ekologiczne. Ostatnio na przy-
klad zajmujemy sie wykorzystaniem
makucha, czyli ziaren pozostajacych
po procesie tloczenia oleju. One - jak
sie okazuje - majg bardzo wysoka za-
warto$¢ btonnika i kwaséw ttuszczo-
wych. Szkoda z tego rezygnowac. Re-
alizujemy réwniez projekt z kotem
naukowym technologéw zywno$ci.
Opracowujemy rézne grupy produk-
téw z wytloczynami i obierzynami
owocow i warzyw, ktore sg wyrzucane
przez firmy produkujace sok czy mus.
Mamy juz calg technologie ich wyko-
rzystania. Prowadzimy wiele projek-
téw z obszaru bezodpadowej gospo-
darkiprodukcyjnej, ukierunkowanych
nawykorzystanie np. owocéw lub wa-
rzyw odrzuconych podczas przetwa-
rzania ze wzgledu na nieodpowiedni
ksztatt, wielko§¢ lub kolor czy wspo-
mnianych juz obierzyn i wielu tym
podobnych. Pamietajmy, ze produk-
ty uboczne tez sg wyrzucane, stajac
sie docelowo odpadem. Ich utyliza-
cja to dodatkowe koszty i to nie tylko
finansowe, ale przede wszystkim eko-
logiczne, dla $érodowiska naturalnego.

Kiedy Pani stucham, dochodze do
whniosku, ze producenci majg wiele
powodow, by w koncu dostrzec plu-
sy wspotpracy z naukowcami.

Tak. Producenci wreszcie zauwa-
Zaja, ze wnauce jest potencjal. Patrzac
kilkana$cie lat wstecz, powigzanie na-
uki i przemystu bylo jeszcze rzadko-
$cia. Wszyscy uwazali, ze naukowcy
wymys§laja sobie jakie$ niepraktycz-
ne rzeczy, niemajgce zastosowania
w przemys$le. Dzisiaj obie strony rozu-
mieja, ze nauka musi oferowac prze-
mystowi co$ interesujgcego. W nauce
swojg droga, oprécz bardzo waznego
pierwiastka poznawczego, coraz bar-
dziej istotna staje sie kwestia prak-
tyczna naszej pracy. ZmieniliSmy
sposéb my$élenia - i my, i producenci.
Oni widza, ze wspdlpraca z nami jest
korzystna, a my mozemy realizowaé
swoja misje projektowania zywnosci,
ktéra ma potencjat wspomagania le-
czenia wielu choréb. Z tego mogga by¢
tylko dobre efekty.

ROZMAWIALA
Agnieszka Krzyszton

Anna Gramza-Michatowska

Jest profesorem na Wydziale Nauk o Zywnoéci i Zywieniu Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Poznaniu, gdzie petni funkcje kierowniczki Ka-
tedry Nauk o Gastronomii i Zywno$éci Funkcjonalnej. Kieruje réwniez
Pracownig Technologii Gastronomiczneji Dziedzictwa Kulinarnego.
Ma ponad 20-letnie do§wiadczenie w prowadzeniu badan z zakresu zy-
wienia cztowieka i technologii zywnoSsci, innowacji, zréwnowazone-
gorozwoju oraz doradztwa eksperckiego w zakresie technologii zyw-
nosciizywienia, m.in. dla NCN, NCBiR, pokrewnych branzilokalnych
producentéw. Jest autorka ponad 200 prac naukowych z dziedziny
chemii zywnoSci, dietetyki i rolnictwa, ekspertyz dotyczacych tech-
nologii produkcji zywno$ci oraz raportu dla Najwyzszej Izby Kontro-
li RP. Jest wspétautorka 11 patentéw i 12 zgloszen patentowych. Od-
byta zagraniczne staze na University of California Berkeley, USA oraz
University of British Columbia, Vancouver, Kanada.
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WIELKOPOLSKIE CENTRUM
PROJEKTOWANIA
ZROWNOWAZONEJ
ZYWNOSCI

Inwestycje winfrastrukture badawcza sa niezbednym
warunkiem utrzymania wysokiej jako$ci badan nauko-
wych oraz atrakcyjnej oferty dydaktycznej. Zasada ta doty-
czy réwniez Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Zywieniu Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Pracownicy Wydziatu
reprezentujg w wiekszos$ci dyscypline naukowg techno-
logia zywnoSci i zywienia, ktéra jako jedna z dwéch na
naszej Uczelni otrzymata najwyzszg kategorie naukowa
A+.Ocena tabyla efektem olbrzymiego wysitku calej spo-
lecznosci Wydziatu, ktéra doskonale rozumie zmiany, jakie
dokonuja sie w polskiej nauce. Szczegdlng wage Wydziat
przykilada do wspélpracy z otoczeniem spoteczno-gospo-
darczym. Efektem tego sa badania naukowe prowadzone
zar6wno w ramach wspélnych projektéw, jak i zakonczo-
nych sukcesem doktoratéw wdrozeniowych, ktérych osta-
tecznymi beneficjentami sa przedsiebiorcy. Nie powinien
zatem dziwi¢ fakt, ze na Wydziale podjeto dziatania ma-
jace na celu zwiekszenie potencjatu naukowo-badawcze-
go przez budowe Wielkopolskiego Centrum Projektowa-
nia Zréwnowazonej Zywno$ci.

Ostatnia znaczaca inwestycja na Wydziale Nauk o Zyw-
noéci i Zywieniu zostata przeprowadzona prawie 25 lat
temu i dotyczylta budowy Pilotowej Stacji Biotechnolo-
gii, w ktorej mie$ci sie siedziba Katedry Biotechnologii

i Mikrobiologii Zywnoéci, z unikatowa w tym czasie na
skale europejska Halg Péttechniki. Wszystko to byto za-
stluga determinacji profesora Wtodzimierza Grajka, obec-
nie juz na emeryturze.

Od tamtego czasu stan infrastruktury pogarsza sie. Wy-
nikato zkonieczno$ci przeprowadzania ustawicznych re-
montow i napraw. W szczegdlnie ztym stanie jest budynek
Katedry Biochemii i Analizy Zywnoéci przy ul. Mazowiec-
kiej 48, ktory wymaga generalnego remontu. Pod wzgle-
dem inwestycji Wydzial zostal jednak catkowicie zapo-
mniany.

Préby poprawy warunkéw inwestycyjnych przez pod-
jeta w2009 r. inicjatywe budowy Centrum Projektowa-
nia i Oceny Zywnoéci Prozdrowotnej z wielu powodéw
zakonczyly sie niepowodzeniem. Czy jednak taki stan
niedoinwestowania na Wydziale powinien dalej trwaé?
Jezeli Wielkopolska ma ambicje sta¢ sie wiodacym w Pol-
sce oSrodkiem badan zywnos$ci waspekcie wyzwan demo-
graficznych, Srodowiskowych i klimatycznych, budowa
Wielkopolskiego Centrum Projektowania Zréwnowazo-
nej Zywnoéci jest konieczna.

Celem dziatalno$ci wspomnianego Centrum bedzie
integracja potencjatu intelektualnego Srodowiska na-
ukowego oraz przedstawicieli przemystu spozywczego
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Budynek Wydzialu

ul. Mazowiecka

wokét dziatan zmierzajgcych do opracowania nowych
technologii produkcji zywnos$ci o najwyzszym Swiato-
wym poziomie jako$ci, ze szczegblnym uwzglednieniem
idei zrbwnowazonego rozwoju, a nastepnie ich wdrozenie
ikomercjalizacja w skali kraju i Unii Europejskiej.

Uwaga Centrum bedzie skupiona przede wszystkim
na tych produktach spozywczych, ktére majg najwieksza
warto$¢ dodana, awiecna zywno$ci, ktéra nie tylko zaspo-
kaja podstawowe potrzeby organizmu cztowieka, ale tak-
ze chroni go przed gtéwnymi chorobami cywilizacyjnymi.
Jednym z najwazniejszych zadan Centrum bedzie wyka-
zanie wlasciwosci prozdrowotnych surowcéw, a nastepnie
rozwijanieiwdrazanie takich technologiiich przetwarza-
nia, ktére pozwola na zachowanie aktywnych sktadnikéw
iwytworzenie finalnych produktéw spozywczych chro-
nigcychnas przed ryzykiem zachorowania. W tym $wietle
misja Centrum lgczy sie bezposrednio z ochrong zdrowia
ludzkiego, jego jakoscia i zachowaniem indywidualnego
komfortu zyciowego, szczegblnie w wieku podesztym.

W Wielkopolskim Centrum Projektowania Zréwnowa-
zonej Zywnoéci planuje sie utworzenie pracowniilabora-
toriéw badawczych, w ktérych realizowane beda badania
zwigzane ztechnologiaiinzynierig procesowa zywnoSci,
fizyczna i chemiczng analizg zywnoSci, zywieniem czto-
wieka oraz minimalizowaniem wptywu na §rodowisko
zaréwno podczas tworzenia, jak i transportu oraz kon-
sumpcji okre$lonego produktu. Celem realizowanych ba-
danbedzie zmniejszenie negatywnego wpltywu proceséw
produkcji zywnosci na zmiany klimatu oraz racjonaliza-
cjaiograniczenie poziomu emisji CO; do atmosfery. Przy-
czynig sie one zaréwno do zwiekszenia zagospodarowania
petnowarto$ciowych produktéw odpadowych, jakidoste-
pu spoteczenstwa do produktéw zywnosciowych o wyso-
kich walorach odzywczych i zdrowotnych.

Teren inwestycji jest wlasno$cig UPPiznajduje sie na
dziatce Wydziatu Nauk o Zywno$ci i Zywieniu, w bezpo-
$rednim sgsiedztwie istniejgcego budynku. W chwili obec-
nej Wydziat opracowatl wraz z biurem projektowym SPA
Biuro Projektéw szczegdtowy program funkcjonalno-uzyt-
kowy. Forma architektoniczna obiektu jest dostosowana
do krajobrazu i otaczajacej zabudowy dzielnicy Sotacz.
Plan budynku przewiduje dwie kondygnacje nadziem-
ne i sktada sie zdwdch czeéci: podpiwniczonej technolo-
giczno-laboratoryjno-naukowej oraz niepodpiwniczonej
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cze$ci biurowej, w ktérej mieszczg sie gtdwnie pomiesz-
czenia cichej pracy kadry naukowej. Najwazniejsza czeScig
budynku jest zaprojektowana hala péttechniki, w sktad
ktérej wchodza mini-przetwérnie przemystu miesnego,
drobiarskiego, zbozowo-mtynarskiego, owocowo-warzyw-
nego, tluszczowego, mleczarskiego i fermentacyjnego,
w tym mini-browar. Wyposazenie i uklad technologicz-
ny wymienionych przetwoérni przypomina realne pro-
cesy produkcyjne realizowane w zaktadach przemystu
spozywczego. Dzieki temu mozliwe bedzie nawigzanie
wspblpracy z przemystem, majace na celu projektowanie
zywnos§ci o najwyzszej jako$ci prozdrowotnej oraz zyw-
nosci produkowanej wramach idei zréwnowazonego roz-
woju. Dodatkowo wbudynku znajda sie nowoczesne pra-
cownie laboratoryjne, w ktérych prowadzone bedg analizy
wykorzystywane przy ocenie jako$ci zywnosci oraz salka
konferencyjna i dwie sale seminaryjne.

Powstanie Wielkopolskiego Centrum Projektowania
Zréwnowazonej Zywnosci, mimo ze jest ambitnym wy-
zwaniem, pozostaje rowniez warunkiem koniecznym dla
dalszego rozwoju Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu.
Centrum bedzie miejscem tgczacym pomysty wielkopol-
skich naukowcéw i przedsiebiorcéw, wspobiprace uczelni
orazbiznesu. Tutaj rozwija¢ swoje umiejetno$ci bedg stu-
denciiudzielane bedzie wsparcie dla naukowych projek-
téw rozwojowych, ktére przeksztaltcg sie w nowe techno-
logieirozwigzania. Dzialania te ukierunkowane sg najak
najlepsze wykorzystanie potencjatu regionu oraz zwiek-
szenie poziomu komercjalizacji wynikéw dziatalnoscina-
ukowo-badawczej.

prof. dr hab. Pawel Cyplik,
Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci,
Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu UPP

prof. dr hab. Malgorzata Majcher,
Katedra Technologii Zywnoéci Pochodzenia Roslinnego,
Wydziat Nauk o Zywnoéci i Zywieniu UPP
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ZYWIENIE | ZDROWIE

Robiet

dzieé prosto:racjonalnie. Racjonalnie, czyli zgodnie z zasada-

mi zdrowego zywienia. Jak méwi tacifiskie powiedzenie, ,ko-
bieta zmienng jest”. Jej potrzeby zywieniowe réwniez zmieniajg sie
w zalezno$ci od wieku i stanu fizjologicznego. W okresie rozrodczym
wzrasta zapotrzebowanie przede wszystkim na zelazo, gdyz straty
tego pierwiastka podczas miesigczki sg bardzo duze. W czasie cigzy
kobieta musi zwiekszy¢ spozycie makro-imikroskladnikéw, gdyz po-
trzebuje ich réwniez rozwijajacy sie w niej pt6d. Zbilansowana dieta
ma za zadanie dostarczy¢ wszystkie niezbedne skladniki, a uzupet-
nianie mikrosktadnikéw w postaci suplementéw powinno zaleze¢ od
indywidualnych potrzeb kobiety w cigzy. Z uwagi na czeste wystepo-
wanie r6znych niedoboréw w diecie kobiet ciezarnych Polskie Towa-
rzystwo Ginekologéw i Potoznikéw rekomenduje stosowanie w tym
czasie suplementacji kwasu foliowego, witaminy D, kwasu dokozahek-
saenowego (DHA) oraz jodu. Dawniej zalecano réwniez suplementy
zelaza, obecnie jednak tylko kobietom zniedoborem tego mikrosktad-
nika. Nadmiar zelaza moze by¢ bowiem szkodliwy, a u kobiet w cia-
zy zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycy cigzowej oraz preeklampsji.
Ponarodzinach najlepszym pokarmem dla dziecka jest mleko matki,
ktoére dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw dla jego prawi-
dlowego rozwoju. Matka w czasie laktacji powinna stosowaé uroz-
maicong diete zgodna z zaleceniami zywieniowymi. Prawidlowe zy-
wienie niemowlat jest niezwykle wazne, gdyz zdaniem ekspertéw

N apytanie:jak powinna odzywiac¢ sie kobieta, mozna odpowie-

WIESCI AKADEMICKIE 17



18

Nauka i badania

wlasciwe odzywianie w czasie pierwszych 1000 dni zy-
cia dziecka oraz zdrowie jego matki sg kluczem do zdro-
wia catej populacji.

W wieku dojrzatym, kiedy pojawia sie menopauza,
kobiety powinny zwrdcié¢ szczegdlng uwage na obecnosé
w diecie wapnia i witaminy D, ktére regulujg metabolizm
kosci i zapewniajg im odpowiednia gesto$¢. Zmiany hor-
monalne w czasie menopauzy wplywajg na metabolizm
irozklad tkankittuszczowej worganizmie, sprzyjajagc nad-
miernej masie ciata. W tym czasie zwieksza sie takze ry-
zyko rozwoju chordb sercowo-naczyniowych i cukrzycy.
W okresie menopauzy i po menopauzie kobiety powinny
stosowac zbilansowanga diete o odpowiedniejilo$ci energii
oraz uprawiaé umiarkowana aktywno$¢ fizyczna. W tym
czasie warto zadba¢ o dobre zrédta zywieniowe wapnia,
witaminy D, witaminy B12, magnezu oraz antyoksydan-
tow. Wiadomo réwniez, ze fitoestrogeny, ktérych gtéwnym
zrédlem jest soja i produkty sojowe, lagodza objawy me-
nopauzy. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze nadmiar zela-
za u kobiet po menopauzie sprzyja zmianom osteoporo-
tycznym kosci, powoduje stres oksydacyjny w tkankach
izwieksza ryzyko stanu zapalnego worganizmie. Po usta-
niu miesigczkowania zapotrzebowanie zywieniowe na ze-
lazo ukobiet jest takie samo jak dla mezczyzn. Odpowiedni
styl zycia w czasie menopauzy zapewnia kobietom zdro-
wie w okresie staro$ci.

W naszych projektach
obserwowaliSmy spadek
stezenia magnezu w surowicy
i ptynie owodniowym kobiet
wraz z rozwojem cigzy. Podaz
magnezu z dietq byta niska
przez caty czas jej trwaniaq,
a dodatkowo obserwowano
niewielki odsetek kobiet
suplementujgcych ten
mikrosktadnik.

Tak jak wspomniano, do zapewnienia organizmowi
potrzebnej ilo$ci mikroskladnikéw wazna jest ich wia-
Sciwa podaz z dietg, ale réwniez biodostepnos¢. Na bio-
dostepnos$¢ mikrosktadnikéw wplywaja czynniki zywie-
niowe i pozazywieniowe. Do tych drugich zaliczy¢ mozna
wiek, stan odzywienia i stosowane leki. Do czynnikéw zy-
wieniowych zalicza sie natomiast sktadniki pozywienia
zwiekszajgce badz obnizajgce biodostepnos¢ danego mi-
kroskitadnika. Dobrym przykladem obrazujacym wplyw
biodostepnoscina stan odzywienia jest zelazo. Zpozywie-
nia z reguly przyswajamy 1-2 mg zelaza. Jego biodostep-
nos$c¢ ograniczaja m.in. fityniany z produktéw zbozowych,
azwiekszong przyswajalnos¢ zapewnia witamina C. W na-
szym zespole od lat prowadzimy badania nad czynnikami
zwiekszajacymi biodostepnosé zelaza u miodych kobiet.
Badamy m.in. wptyw probiotykéw na gospodarke zelaza
w stanach niedoboru tego pierwiastka.

Od wielu lat w swojej pracy naukowej wraz z zespo-
lem zajmuje sie zdrowiem kobiet wré6znym wieku istanie
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fizjologicznym. Wnaszych badaniach wielokrotnie wyka-
zywaliSmy niewlaSciwy spos6b odzywiania sie kobiet, kté-
ry skutkowat czesto niedoborem mikrosktadnikéw. Bada-
ne przez nas kobiety w wieku rozrodczym spozywaty na
przyktad zbyt mato zelazaifolianéw. Mozna byloby zatem
mlodym kobietom planujgcym zajScie w cigze zalecac sto-
sowanie suplementéw zawierajacych zelazo i kwas folio-
wy. Okazuje sie jednak, ze nie jest to proste rozwigzanie.
W naszych badaniach eksperymentalnych wykazalismy,
ze suplementacja kwasem foliowym zaburza gospodarke
zelaza. Czy zatem jednoczesna suplementacja kwasem fo-
liowym i zelazem jest skuteczna? Wydaje sie, ze nie. Pro-
blem ten z pewnoécig wymaga jeszcze dalszych badan.

Badania zudziatem kobiet w cigzy pokazuja niedosta-
teczne spozycie mikrosktadnikéw w kazdym trymestrze
cigzy. Dodatkowo czesto stosowana przez kobiety w cigzy
suplementacja mikrosktadnikami nie wyréwnuje niedo-
borowej ich podazy z dieta. W naszych projektach obser-
wowaliSmy spadek stezenia magnezu w surowicy i plynie
owodniowym kobiet wraz zrozwojem cigzy. Podaz magne-
zu zdietg byta niska przez caly czasjej trwania, a dodatko-
wo obserwowano niewielki odsetek kobiet suplementuja-
cych ten mikroskladnik. Obecnie ginekolodzy, z ktérymi
wspolpracujemy, zalecajg swoim pacjentkom stosowanie
suplementéw zmagnezem. Dla zapewnienia odpowiednie-
go przebiegu ciagzy wazna jest takze prawidlowa masa cia-
ta matki. W naszych badaniach wykazaliémy, ze otyte ko-
biety mialy mniejsze stezenie w organizmie waznych dla
rozwoju ptodu mikrosktadnikéw, takich jak zelazo, ma-
gnez, wapn ikwas foliowy. Ponadto otyto$¢ w czasie cigzy
sprzyja poronieniom, rozwojowi cukrzycy cigzowej i wa-
dom wrodzonym ptodu.

Kobiety w czasie menopauzy réwniez wykazuja nie-
dobory mikrosktadnikéw, szczegdlnie wapnia i witami-
ny D, czym narazajg sie narozwdéj osteoporozy. Wnaszych
projektach badamy wptyw réznych czynnikéw zywienio-
wych na gospodarke wapniaizdrowie koéci po menopau-
zie. Wraz z zespolem prof. Anny Gramzy-Michatowskiej
zKatedry Technologii GastronomicznejiZywnoéci Funk-
cjonalnej prowadzimy badania nad mozliwoécia zastoso-
wania dyni wzbogaconej w wapn w profilaktyce i terapii
osteoporozy pomenopauzalnej. Wyniki badan ekspery-
mentalnych daly nam obiecujace efekty. Sprawdzamy row-
niez zastosowanie produktéw sojowych oraz izoflawonoéw
sojowych iich metabolitéw we wspomaganiu terapii za-
burzen metabolizmu ko$ci. Wbadaniach klinicznych oce-
niamy takze dzialanie probiotykéw na biodostepno$¢ wap-
niaigestosc¢ kosci u kobiet po menopauzie.

Obserwujac kobiety w r6znym wieku, zauwazamy, ze
chca one wlasciwie sie odzywiaé i dba¢ o swoje zdrowie.
My za$ doktadamy wszelkich staran, aby przez nasze bada-
nia wspieraé¢ zdrowie kobiet i poprawiaé ich jako$¢ zycia.

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Suliburska,
Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki,
Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu UPP
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Po roslinnej stronie...

DIE]Y

Jak wskazujg szacunki FAO/WHO, do 10 miliardéw wzrosnie liczba ludnosci
na swiecie do 2050 r. To znaczny przyrost liczby oséb, ktdére trzeba bedzie
wykarmic, i stwarza wiele wyzwan nie tylko dla producentdéw zywnosci, ale
takze dla dietetykdw apelujgcych o odpowiednie podejscie do dostarcza-
nych sktadnikdw odzywczych. W krajach rozwinietych obserwuje sie takze
zmiane podejscia konsumentdédw do zywnosci. Nie wystarcza juz sie ,na-
jadac”, czyli dostarczac niezbednej energii do zycia, ale trzeba sie ,odzy-
wiacé”, dostarczajgc wszystkich sktadnikdéw odzywczych tak, by zapewnic
zdrowie. Trend ten obserwuje sie takze w krajach rozwijajgcych sie, choc¢
z uwagi na bariery ekonomiczne jest on mniej widoczny.

«

JAK ZATEM RO_ZWIAZAé
PROBLEM WYZYWIENIA

NIE TYLKO ILOSCIOWEGO, .
ALE | JAKOSCIOWEGO? SPOSOB
JEST (ROSLINNIE) PROSTY!

Istnieje wiele powodéw, dla ktér ych warto ograni-
czy¢ spozycie miesa. Jednym z najwazniejszych jest fakt,
ze dieta bogata w mieso czesto zawiera duzo ttuszczéw
nasyconych i cholesterolu, zwiekszajacych ryzyko cho-
réb serca, udaru mézgu i choréb zwigzanych z otyloscia.
Wiele méwi sie takze o negatywnych zmianach Srodowi-
skaiszkodliwym wplywie przemystu. Przemyst hodowli
zwierzat rzeznych jest jednym z gtéwnych zrédet emisji
gazéw cieplarnianych, ktére przyczyniaja sie do zmian kli-
matu. Producenci miesa potrzebuja réwniez duzych iloéci
wody, paszy i energii, co réwniez ma negatywny wplyw
na $rodowisko. Nie powinien wiec dziwi¢ fakt, ze coraz
wiecej oséb decyduje sie na ograniczenie spozycia mie-
sa i produktéw odzwierzecych lub wrecz catkowicie eli-
minuje je ze swojej diety.

Diety roSlinne naleza dzi$ do najpopularniejszych
na $wiecie. Statystyki wskazuja, ze takze w Polsce coraz
wiecej oséb decyduje sie na ten styl odzywiania. Latwo
zaobserwowac to podczas zakupoéw. P61ki sklepowe za-
czynaja sie wrecz ,ugina¢” od produktéw bezmiesnych.
Czesto nawet dotychczasowi producenci produktéw
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odzwierzecych, obserwujac to, tworza oddzielne dzia-
ly ich rozwoju. Wsréd dostepnych produktéw znajdzie-
my juz nie tylko alternatywy dla burgeréw czy kietbasek,
ale réwniez sery, jogurty czy wedliny. Konsumenci maja
zatem duzy wybér. Wraz z rozwojem rynku rodza sie tez

PRODUKT BEZMIESNY MIESU
NIEROWNY?

Wbrew pozorom stosowanie diet roélinnych nie jest
latwe. Wiekszo$¢ os6b decydujacych sie na ten styl odzy-
wiania nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wiele zwigzkow

Istnieje wiele powodow, dia ktérych warto ograniczyé
spozycie miesa. Jednym z najwazniejszych jest fakt, ze dieta
bogata w mieso czesto zawiera duzo ttuszczéw nasyconych
i cholesterolu, zwiekszajgcych ryzyko choréb serca, udaru mézgu
i choréb zwigzanych z otytosciq.

konflikty intereséw. Czesto podnoszona jest wrzawa, ze
tego typu produkty nie powinny nazywa¢ sie tak jak te
tradycyjne, odzwierzece. To dlatego mamy w UE napo-
je roslinne, a nie mleka, cho¢ FDA w Stanach Zjednoczo-
nych dopusécito niedawno mozliwo$¢é stosowania okresle-
nia,mleko”. Przeciwnikéw i zwolennikéw raczejnie da sie
tatwo pogodzi¢. Zjednej strony stosowanie nazw tradycyj-
nych ulatwia sklonnym do eksperymentéw konsumen-
tom wybranie produktu bezmiesnego i wykorzystanie go
w kuchni, bo wiadomo, do czego takiego produktu uzyé¢.
Zdrugiej strony nietrudno zrozumie¢ obawy producentéw
produktéw miesnych, bo tatwiej wéwczas stracié klientéw.
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odzywczych dostarcza mieso. Powszechnie mieso kojarzy
sie z biatkiem, ale jest takze doskonatym zrédtem zelaza
czy witaminy B ,, niezbednych dla naszego zdrowia. Trze-
ba zatem powiedzie¢ wprost - nie ma mozliwos$ci zamiany
miesawdiecie np.nasojeg,jednak odpowiednie potgczenie
sktadnikéw i dodatkéw funkcjonalnych moze umozliwié
stworzenie pelnowartoSciowych produktéw bezmiesnych.

ROSLINNY UPP

0d 2020 r. na Uniwersytecie Przyrodniczym w Pozna-
niu - pod kierownictwem dr. Przemystawa Kowalczew-
skiego z Katedry Technologii Zywnoéci Pochodzenia
Roélinnego, Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Zywieniu - reali-
zowany jest projekt InnPlantFood (LIDER/27/0105/L-11/19/
NCBR/2020), finansowany ze $rodkéw Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju. Projekt ten zaklada opracowanie
produktéw bezmiesnych o warto$ci odzyweczej produk-
téw tradycyjnych. W tym celu wykorzystywane sg blendy
biatek roslinnych, majgcych zapewni¢ odpowiednia podaz
aminokwaséw egzogennych. Wykorzystywane sg ponad-
to opracowane na UPP technologie, dostarczajace tatwo
przyswajalne zelazo czy ttuszcze o wiasciwosciach zywie-
niowych przewyzszajacych te zwierzece. Opracowane pro-
dukty, tj. burger, kietbasa i gyros, beda takze dobrym zré-
diem witamin i fitokomponentéw, majac korzystny wptyw
na nasze zdrowie. Jednym z surowcéw stosowanych do
ich produkcji jest opatentowane przez UPP biatko pozy-
skiwane z soku ziemniaczanego, ktére - jak udowodnity
badania - charakteryzuje sie bardzo wysoka wartoscig od-
Zywcza, zblizong do miesa. Jednocze$nie zwigzki obecne
w soku ziemniaczanym maja wlasciwo$ci przeciwzapal-
neiprzeciwnowotworowe w obrebie przewodu pokarmo-
wego. Mozna zatem zaktadad, ze ro$linne analogi produk-
tow miesnych beda nie tylko idealnym rozwigzaniem jako
produkt weganski, ale mogg staé sie tez sprzymierzencem
w prewencji choréb. Jak bowiem powiedziat dawno temu
Hipokrates: ,Niech pozywienie bedzie twoim lekarstwem,
alekarstwo pozywieniem”.

dr inz. Przemystaw KowalczewskKi,
Katedra Technologii Zywnoéci Pochodzenia
Roslinnego, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu UPP
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KTO ZAPLACI

ZA SOJOWEGO KOTLETA?

ny struktury zywieniowejiniemal catkowitego wy-

eliminowania z diety produktéw miesnych i nabia-
hu moze mie¢ konsekwencje nie tylko zdrowotne. Cene za
taka zmiane zaptacg miedzy innymi konsumenci kupuja-
cy wysoko przetworzone zamienniki miesa. Nieuchron-
nie wplynie ona réwniez na upadek znaczacej czesci kra-
jowego sektora agrobiznesu.

Dramatyczne beda konsekwencje zaréwno gospodar-
cze, jak i dla rynku pracy. Polska obecnie produkuje oko-
1o 5,0 mln ton miesa, z czego eksport netto wynosi okoto
2,0 mln ton o wartoSci ok. 7mld $ i systematycznie roénie.
Ograniczenie spozycia miesa do proponowanych ilosci
w UE w krétkim okresie wywota wojne handlowa miedzy
producentami unijnymio pozaunijne rynki zbytu. Bedzie
to walka, w ktérej wygrajg wilasciciele silnych, rozpozna-
walnych na §wiecie marek. Polska, cho¢ jest liczacym sie
eksporterem, nie ma takich marek. W zwigzku z tym nad-
wyzka whandlu miesem (przy krétkim okresie przejécio-
wym) doprowadzi do jej spadku o co najmniej 3/4, czyli
do 0,5 mln ton. Je$li krajowe spozycie miesa réwniez be-
dzie musialo by¢ ograniczone o 80%, czyli do okoto 0,5 mIn
ton, polskie rolnictwo realnie bedzie musiato zmniejszy¢
produkcje ponizej 1 mln ton, co oznacza spadek o ponad
80%. Nieuchronnie doprowadzito do upadku gospodarstw
zajmujacych sie produkcjg zwierzeca, firm przetwoérczych
iich kooperantéw. Na rynku pozostang najwieksi prze-
twoércy irolnicy utrzymujacy najwieksze stada, ktorzy wy-
bronig sie najwyzsza efektywnos$cia produkceji i wiekszy-
mi mozliwoéciami handlowymi.

Spowoduje to spadek zatrudnienia w branzy miesnej
ze 100 tys. 0s6b do okoto 10 tys. i zmniejszy zatrudnienie
w handlu (upadek wiekszoéci sklepéw miesnych, reduk-
cja stanowisk wmarketach z obstugg przy stoiskach mie-
snych) i w firmach powigzanych o kolejne okoto 200 tys.
os6b.

Dramatycznie pogorszy sie takze sytuacja dochodo-
wa rolnictwa. W Polsce, zgodnie z wynikami spisu rolne-
g0 z 2020 1., zarejestrowanych jest 1317 tys. gospodarstw
rolnych i pracuje w nich ponad 1,5 mln pracownikéw.
Coraz czesciej sa to doskonale wyksztalceni fachowcy,

O pisana wraporcie C40 koncepcja radykalnej zmia-

jednak charakterystyczne jest to, ze pracujg oni z dala od
powszechnie dostepnego rynku pracy i rolnictwo jest dla
nichjedyna szansg zatrudnienia. Produkcja zwierzat rzez-
nych to gtéwne lub uzupetniajgce zrédto dochodéw dla bli-
sko 300 tys. gospodarstw, z czego gtéwnym dla okoto 100
tys. Administracyjne obnizenie spozycia miesa oznacza
wiec utrate podstaw ekonomicznych prowadzenia gospo-
darstwa dla okoto 200-300 tys. 0s6b, ktére beda musiaty
znalez¢ prace poza rolnictwem oraz ponad 100 tys. oséb
zfirm wspéipracujacych z producentami zyweca (firmy pa-
szowe, budowlane, weterynaryjne, doradcze, producenci
wyposazeniaitd.). Po wprowadzeniu obostrzen firmyirol-
nicy z sektora miesnego nie tylko stracg majatek swoje-
go zycia (nie bedzie mozna wykorzystaé go gdzie indziej),
alenie beda réwniez w stanie sptaci¢ duzych zobowigzan.

Mozna wiec zaltozy¢, ze konsekwencje dotkng nawet
okotlo miliona zatrudnionych. Nawet te obszary produk-
cji, ktore jak dotad dynamicznie sie rozwijajg, moga mieé
klopoty. Zgodnie zdanymi GUS olbrzymi wzrost produkcji
w poréwnaniu z2010r.,bo az 0 29,4%, wywalczyli hodow-
cy drobiu. Byto to mozliwe dzieki rosngcemu eksportowi.
Zamkniecie 80% rynku oznacza konieczno$¢ zmniejsze-
nia produkcji réwniez o 80%.

Forsowanie zmianieliminacja z diety produktéw zwie-
rzecych prowadzi do sygnalizowanych przez naukowcow
konsekwencji zdrowotnych. Ich skutki beda réwniez go-
spodarcze, powodujac utrate dotychczasowego miejsca
pracy nawet przez milion pracujacych w sektorze Pola-
koéw. To réwniez zapa$é calego sektora produkcji i prze-
tworstwa oraz kleska dla kilkuset tysiecy gospodarstw rol-
nych, zaktadéw przetwérczych, paszowych i pozostatych
zwigzanych z sektorem.

prof. UPP dr hab. Benedykt Pepliniski,
Katedra Prawa i Organizacji Przedsiebiorstw
w Agrobiznesie, Wydziat Ekonomiczny UPP

dr hab. Jacek Trebecki prof. UEP,

Instytut Ekonomiczno-Spoteczny,
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
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BADANIA Z OBSZARU

CHRONOZYWIENIA

- czy pory positkow majq znaczenie?

ostatnich latach w Katedrze Zywienia Cztowie-
Wka i Dietetyki prowadzone sg badania z obsza-
ru chronozywieniaijego zwigzku ze zdrowiem
wybranych grup populacyjnych. Realizuje je zesp6t die-
toprofilaktyki i badan nad nutraceutykami pod kierun-
kiem prof. UPP dr hab. Joanny Bajerskiej.
Funkcjonowanie organizmu czlowieka podlega cy-
klicznym zmianom, poczgwszy od rytmicznych zmian
ekspresji genéw w jego komoérkach i aktywno$ci tkanek
oraz gruczoldéw po procesy zwigzane z pozyskaniemispo-
zyciem zywnoSci. Zaburzenia rytméw okotodobowych,
w sytuacji gdy sygnaly wewnetrzne przestajg by¢ spdjne
zbodZcami ptyngcymi z zewnatrz, moga by¢ przyczyna po-
jawienia sie wielu probleméw zdrowotnych, np. otytosci
izaburzen kardiometabolicznych. Do gtéwnych zewnetrz-
nych czynnikéw zaktdcajgcych rytm okotodobowy nale-
Za praca zmianowa, zespot jet lag, ekspozycja na Swiatto
wnocy, nieregularne i péZzne spozywanie pokarmu, sktad
diety, starzenie sie organizmu, ekspozycja na zwigzki zabu-
rzajace funkcjonowanie uktadu hormonalnego (tzw. kan-
cerogeny) itp. Przedmiotem badan prowadzonych w zespo-
le prof. UPP dr hab. Joanny Bajerskiej jest miedzy innymi
ocena reakcji organizmu na pokarm w zaleznoéci od jego
sktadu i pory spozycia. W obszarze tym bada sie réwniez
zwiazek nieprawidlowych zachowan zywieniowych (np.
spontanicznego podjadania) z rozwojem zaburzen zdro-
wotnych. Analizg tych zachowan, wraz z oceng ich wpty-
wu na stan zdrowia kobiet w okresie menopauzy, zajela sie
w swojej pracy doktorskiej dr Aleksandra Skoczek-Rubin-
ska. Wybér badanej grupy podyktowany byt tym, ze obnize-
nie poziomu estrogenéw zapoczatkowuje w zyciu kobiety
pojawienie sie lub akceleracje wielu problemoéw zdrowot-
nych, takich jak wzrost masy ciatainagromadzenie tkan-
ki ttuszczowej w okolicy pasa oraz rozwdéj zaburzen kar-
diometabolicznych, zwiekszajacych ryzyko cukrzycy
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typu2ichoréb sercowo-naczyniowych. Zatozono, ze spon-
taniczne podjadanie miedzy positkami to istotny czynnik
nadwagi i otylo$ci oraz zaburzen kardiometabolicznych
w tej w grupie kobiet. Zauwazono jednak, ze spozywanie
wiekszej liczby positkéw w ciggu dnia, w tym przekasek,
zwigzane bylo z mniejszym poborem energii oraz nizsza
masg ciata kobiet po menopauzie, ale istotnym elemen-
tem wystapienia tej zaleznosci byta warto$¢ zywieniowa
przekasek, w tym udziat w nich btonnika pokarmowego.
Stwierdzono réwniez, ze kobiety otytle czesciej podjadaty
wieczorem, a wybierane przez nie przekaski charaktery-
zowaly sie wysoka kalorycznoscia. Z kolei kobiety o pra-
widlowej masie ciata po przekaski siegaly rano i byly to
gléwnie warzywa, owoce, nasiona i orzechy.

Jak juz wspomniano, jednym z czynnikéw zaklécaja-
cych rytm okotodobowy wielu proceséw fizjologicznych
ibehawioralnych zachodzacych w organizmie cztowieka
(m.in. sen, czuwanie, uwalnianie hormondéw itp.), jest pra-
cazmianowa. Oceng tego, naile praca wykonywana w sys-
temie zmianowym rzutuje na jako$¢ spozywanej diety
izdrowie pracownikéw zmianowych, pisze w swojej pracy
doktorskiej mgr Agnieszka Kuleta-Koberska. Zauwazono
miedzy innymi, ze pracownicy zmianowi - w poréwnaniu
do oséb pracujacych w ciggu dnia - gorzej sie odzywiaja
(np. siegaja po wysokokaloryczne i przetworzone produk-
ty), cze$ciej wtej grupie wystepuje nadwagaiotytoéé oraz
liczne zaburzenia zdrowotne. W ostatnim czasie uwage
naukowcéw zwrdcila - jako skuteczna terapia otylosci -
strategia dietetyczna polegajaca na spozywaniu positkéw
w okre§lonym czasie (oknie zywieniowym), np. przez 8 go-
dzin w ciggu dnia, po ktérych rozpoczyna sie 16-godzin-
ny post. We wspolpracy z dr hab. Ewg Pruszynska-Oszma-
tek idr. hab. Pawlem Kotodziejskim z Katedry Fizjologii,
BiochemiiiBiostruktury Zwierzat oraz dr Anng Malinow-
ska z Uniwersytetu w Wageningen, wramach swojej pracy



doktorskiej mgr Joanna Pieczyniska-Zajac zaplanowata ba-
dania majace na celu ocene wpltywu sktadu diety oraz pory
spozywania pokarmu na kompozycje mikrobiomu jelito-
wego, a takze na zaburzenia metaboliczne i hormonalne
zwigzane z przebiegiem zespotu policystycznych jajnikéw
(PCOS). Wstepem do jej badan jest systematyczny przeglad
literatury oceniajacy wplyw zywienia ograniczonego cza-
sowo, w ktérym zywno§¢ spozywana jest w klasycznym
oknie zywieniowym - wciggu dnia lubwnocy w czasie po-
stuw Ramadanie - na sktad mikrobioty jelitowej oraz wy-
stepowanie zwigzku miedzy taksonomicznym jej sktadem
awybranymiwykladnikami stanu odzywienia. W przegla-
dzie tym zauwazono, ze zastosowanie okna zywieniowe-
go wbadaniach na zwierzetach wigzato sie z czesciowym
przywréceniem zaburzonego przez nieprawidlowa diete
rytmu dobowego bakterii jelitowych. Prowadzone przez
doktorantke wstepne badania eksperymentalne ocenia-
jace wplyw kompozycji diety (dieta wysokottuszczowa/
wysokofruktozowa vs. dieta standardowa) na sktad mi-
krobioty jelitowej ijej metabolity, jak rowniez parametry
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redukcji tkanki ttuszczowej trzewnej, moga wynikaé ze
stopnia przestrzegania rezimu zywieniowego i zawartos$ci
w diecie blonnika pokarmowego. W ramach badan wska-
zano réwniez czynniki uniemozliwiajgce utrzymanie efek-
toéw zredukowanej masy ciata w dluzszym czasie. Byly to
m.in.: mniejszy niz oczekiwany ubytek masy ciata po te-
rapii odchudzajacej, utrata kontroli nad iloscig i jakoscia
spozywanego pozywienia w trakcie terapii odchudzaja-
cej oraz nawyk unikania $niadan majacy swéj poczatek
przed terapig odchudzajaca. Uzyskane rezultaty wskazu-
ja, ze skuteczna terapia otylosci zwigzana jest nie tylko
zkompozycja diety, ale réwniez z ciggtym ksztaltowaniem
prawidtowych zachowan zdrowotnych pacjentéw. Obec-
nie w zespole opracowywana jest koncepcja badan zwigza-
nych z oceng wplywu narazenia Srodowiskowego na kse-
noestrogeny (bisfenol A) oraz wystepowaniem wybranych
wykladnikéw PCOS umtodych kobiet. Oprécztego zespét
planuje wyjasnié role kwaséw zoétciowych iich zwigzek
z mikrobiota jelitowg w przebiegu PCOS, a takze przepro-
wadzi¢ badania pozwalajgce na ocene skutecznosci diet

Stwierdzono rowniez, ze kobiety otyte czesciej
podjadaty wieczorem, a wybierane przez nie przekqgski
charakteryzowaty sie wysokqg kalorycznosciq. Z kolei kobiety
o prawidtowej masie ciata po przekgski siegaty rano i byty to
gtéwnie warzywa, owoce, nasiona i orzechy.

metaboliczneihormonalne w przebiegu PCOS potwierdzi-
1y, ze nieprawidlowa dieta jest silnym czynnikiem zaburza-
jacym skiad bakterii jelitowychistezenie ich metabolitéw.
Moze to w efekcie korelowac z wystepowaniem wielu za-
burzen zwigzanych z PCOS. Badania zmian wmikrobiocie
jelitowej iich wplywu na stan zdrowia kobiet z PCOS pro-
wadzone s3 takze przez cztonka zespotu, dr hab. Karoline
ELagowska. Na podstawie jej badan wykazano, ze dieta re-
dukcyjna oniskim indeksie glikemicznym jest efektywna
wterapii PCOS, adodatkowa suplementacja Lactobacillus
rhamnosus nie przynosi korzysci pod tym wzgledem. Po-
nadtoudowodniono zwigzek miedzy liczebnoScig bakterii
jelitowych Faecalibacterium prausnitzii i Akkermansia mu-
ciniphila ajakos$cia diety, metabolizmem weglowodanéw
iparametramiantropometrycznymi kobiet z PCOS. W ra-
mach konkursu OPUS 5 - we wspoéipracy z zespotem prof.
dr.hab.n. med. Jarostawa Walkowiaka z Kliniki Gastroen-
terologii DzieciecejiChordb Metabolicznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, jakizespotem prof. dr hab. Aga-
ty Chmurzynskiej oraz prof. UPP dr hab. Joanng Bajerska -
dr L.agowskarealizowata badania pt. ,Zbilansowana dieta
srodkowo-europejska wterapii zespotu metabolicznego -
nowoczesne podej$cie zywieniowe (CED-MED)”. Badania
te polegaly na ocenie skutecznoscidiet redukecyjnych o od-
miennym udziale makrosktadnikéw, tj. diety Srédziem-
nomorskiej i srodkowoeuropejskiej (w znacznej mierze
uwzgledniajacej produkty rodzime) w grupie kobiet po
menopauzie. W ramach projektu przeprowadzono 16-ty-
godniowg interwencje dietetyczna. Stwierdzono, ze obie
diety sg jednakowo skuteczne, jesli chodzi o redukcje masy
ciataipoprawe parametréw kardiometabolicznych. Ewen-
tualne réznice wich efektywnosci, zwlaszcza w aspekcie

powigzanych z dtugowieczno$cia, tj. diety Washoku (ja-
ponski tradycyjny system zywienia) i diety §r6dziemno-
morskiejna wybrane wyktadniki stanu odzywienia kobiet
po menopauzie. Niebawem rozpocznie sie takze rekruta-
cja do badan oceniajgcych wpltyw zywienia ograniczone-
go czasowo na kompozycje mikrobiomu jelitowego oraz
parametry kardiometaboliczne w grupie kobiet w okre-
sie przekwitania. W obszarze zainteresowan prof. UPP
dr hab. Joanny Bajerskiej i jej zespotu jest réwniez ocena
biomarkeréw spozycia zywnoSci jako istotnego elemen-
tu oceny zywienia réznych grup populacyjnych. Wyko-
rzystanie biomarkeréw spozycia zywno$ci w badaniach
naukowych skutecznie eliminuje btad spozycia generowa-
ny podczas klasycznej oceny sposobu zywienia pacjenta.
Nawigzanie wspotpracy z prof. Yukio Yamori z Mukogawa
Women's University w Japonii i pdzniejszy staz naukowy
w tym o$rodku pozwolil prof. UPP dr hab. Joannie Bajer-
skiej na doskonalenie warsztatu badawczego w zakresie
oceny biomarkeréw spozycia zywno$ci, tj. tauryny jako
markera spozycia ryb i owocé6w morza oraz izoflawonéw
sojowych iich metabolitéw jako markeréw spozycia pro-
duktéw sojowych. Z kolei staz naukowy w Centrum Do-
skonatoéci Naukowej w zakresie Zywienia i Metabolizmu
w Belgradzie, w Serbii, w ramach programu NAWA, umoz-
liwit doskonalenie warsztatu badawczego w zakresie oce-
ny profilu kwaséw ttuszczowych w osoczu krwi metoda
chromatografii gazowej.

prof. UPP dr hab. Joanna Bajerska,

Katedra Zywienia Czltowieka i Dietetyki,
Wydziat Nauk o Zywno$ci i Zywieniu UPP
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Dlaczego i jak badamy

- AROMAT
ZYWNOSCI?

od urodzenia. Poczatkowo zmysty odgrywaja gtéwna

role w akceptacji lub odrzuceniu danego produktu.

W miare nabywanych do$§wiadczenh na przestrzeni lat na-
sze preferencje zmieniajg sie. Aromat zywno$ci stymulu-
je apetyt ijest jednym z gtéwnych czynnikéw wplywaja-
cych nawybdriakceptacje zywnos$ci przez konsumentéw.
Problematyka badan aromatu zywnosSci jest wielowat-
kowa iz pewnoscig zastugujg one na miano interdyscypli-
narnych. Prowadzone sg badania sensoryczne z wykorzy-
staniem wielu metod oceny jako$ci sensorycznej produktu.
Aromat jestinteresujacy takze dla fizjologéw zajmujacych

P ercepcja bodzcéw sensorycznych towarzyszy nam
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sie percepcja zwigzkdéw zapachowych, receptorami i sy-
gnalami generowanymi przez te zwigzki oraz ich moni-
torowaniem za pomoca metod obrazowania (fMRI, EEG).
Percepcjamiedzymodalna (crossmodality) jest relatywnie
nowym zagadnieniem, interesujgcym takze w kontekscie
aromatu zywnosciijego postrzegania w obecnosciinnych
bodzcéw. Wrazliwo$¢ sensoryczna dla wielu grup zwiaz-
kéw ma podloze genetyczne. To zagadnienie jest istotne
dla naukowcéw zajmujacych sie nutrigenomika. Aromat
zywnoS$ci pozostaje takze interesujagcym obszarem ba-
dan dla chemikéw analitykéw, biochemikéw i technolo-
gbéw zywnosci, ktdrzy zajmuja sie doskonaleniem technik
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ekstrakcji, rozdziatu i identyfikacji zwigzkéw odpowie-
dzialnych za aromat produktéw, $ledzeniem i wyjas$nia-
niem drégich tworzenia - zaréwno tych opartych na reak-
cjach enzymatycznych, jak i w czasie obréobki termicznej,
przechowywania i psucia sie zywnosci. Poznanie zwigz-
kow determinujacych zapach zywno$ci udoskonala kon-
trole proceséw technologicznych, okreslenie charakteru
zmian zachodzgcych w produkcie i zapobieganie zmia-
nom niepozadanym.

Podej$cie do badania aromatu zywnosci (produktéw)
mozna w uproszczeniu podzieli¢ na dwa nurty: analize
sensoryczng, wykorzystujaca zmyst smaku i wechu (co
przy odpowiednim doborze i przygotowaniu panelu sen-
sorycznego daje bardzo dobre wyniki w ocenie profilowej
produktéw, wykrywaniu obcych zapachéw iréznic pomie-
dzy produktami) oraz analize z wykorzystaniem metod
instrumentalnych. Poszukiwanie metod instrumental-
nych powodowane jest checig znalezienia narzedzi bar-
dziej obiektywnych, dajagcych przystepne w interpretacji
wyniki, tatwiejszych do uzycia w codziennej praktyce od
metod analizy sensorycznej. O ile catkowite zastgpienie
metod analizy sensorycznej metodamianalizy instrumen-
talnej-atym samym eliminacji czynnika ludzkiego wtego
typu badaniach - wydaje sie niemozliwe, metody instru-
mentalne moga uzupeiniaé, a w pewnych obszarach réw-
niez zastepowac niektére metody analizy sensorycznej.

W analizie instrumentalnej mozna wyodrebni¢ dwa
podejscia. Pierwsze opiera sie na wykorzystaniu chro-
matografii gazowej, ktéra umozliwia rozdzial mieszani-
ny zwigzkéw tworzacych aromat na poszczegoélne sktad-
niki. Doichidentyfikacjiikwantyfikacji wykorzystuje sie
spektrometrie mas. Specyficznym narzedziem do analizy
aromatow jest sprzezenie chromatografii gazowej z olfak-
tometrig (GC-0). Role detektora pelni tu ludzki nos. GC-O
umozliwia zidentyfikowanie wsréd czesto dziesigtek lub
setek zwigzkéw lotnych tych, ktére maja znaczenie senso-
ryczne, ksztaltujagc aromat danego produktu, i oddziatuja
znaszym zmysiem powonienia.

Drugim podejsciem jest wykorzystanie profilowania
zwigzkow lotnych ré6znymi technikami, pozwalajgce na
réznicowanie probek. Narzedziami sg tutaj najczesciej tzw.
elektroniczne nosy, czyli aparaty wyposazone w czujniki
elektrochemiczne o okreslonej specyficznosci, wykorzy-
stujace ultraszybka chromatografie gazowga lub spektro-
metrie mas do zbierania sygnaléw generowanych przez

zwiagzki lotne. Nalezy podkreslié, ze tzw. elektroniczne
nosy nie maja mozliwos$ci oceny charakteru zapachu dane-
go zwigzku, bedacego sktadnikiem aromatu, a opieraja sie
na jednoczesnej analizie wszystkich zwigzkéw, zaréwno
tych sensorycznie aktywnych, jak i pozostatych zwigzkow
lotnych. Profilowanie tych ostatnich moze stuzy¢ takze
klasyfikacji sensorycznej zywno$ci przez korelacje z me-
todami analizy sensorycznej, natomiast wykorzystywa-
nejest przede wszystkim do budowania modeli stuzacych
klasyfikacjiipredykcji probek wbadaniach ich autentycz-
noéci, szczegblnie identyfikacji pochodzenia geograficz-
nego, botanicznego oraz identyfikacji préobek odbiegaja-
cych od przyjetego standardu.

Pracownia Badania Zwigzkéw Lotnych i Aktywnych
Sensorycznie dziatajgca w strukturach Katedry Techno-
logii Zywnoéci Pochodzenia Roélinnego kontynuuje tra-
dycje badan zwigzkéw lotnych zywno$ci prowadzone na
Wydziale Nauk o Zywnoéci i Zywieniu od lat 70. XX w. Pra-
cownia dysponuje unikalng aparaturg do tego typu badan
i- corbwnie wazne - doSwiadczonym, zgranym i kompe-
tentnym zespolem. Prowadzimy badania z dziedziny sen-
somiki (identyfikacji zwigzkéw kluczowych dla aromatu
danego produktu, gtéwnie w oparciu o technike GC-O oraz
GC/MS), volatilomiki (badania zwigzkéw lotnych techni-
kami chromatografii gazowej), metabolomiki (badajac nie-
lotne prekursory - aminokwasy, cukry, kwasy ttuszczowe,
zwigzki fenolowe, glukozynolanyiinne, z ktérych tworzo-
ne s3 zwigzki zapachowe). W kregu naszych zaintereso-
wan byty lub sg zwigzkilotne i zapachowe miedzy innymi
warzyw, roélin oleistych, owocéw, seréw, kawy, napojow
fermentowanych (wina, piwa, miody pitne, spirytusyina-
poje spirytusowe), herbat, ziél, przypraw, olejéw, a takze
olejki eteryczne. Powyzsze badania realizowane s3 gtéw-
nie dzieki projektom finansowanym przez Narodowe Cen-
trum Nauki, a takze w ramach wspolpracy z przemystem.

prof. dr hab. Henryk Jelen,

Pracownia Badania Zwiqgzkéw Lotnych

i Aktywnych Sensorycznie,

Wydziat Nauk o Zywnoéci i Zywieniu UPP
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Zarzqdzanie

BEZPIECZENSTWEM
| JAKOSCIA ZY WNOSCI

tem kontroli bezpieczenstwa zywnosci w Polsce -

Stan obecnyipozadane kierunki zmian” z2021r. Pol-
ska znajduje sie w czoléwce nowoczesnych europejskich
producentéw zywnosci. Jest znaczgcym nie tylko w Euro-
pie, aleréwniez w $wiecie producentem i eksporterem ar-
tykuléw rolno-spozywczych, w tym mleka, drobiu, miesa
wieprzowego, zb6z, warzyw, jaj i owocéw. Przemyst spo-
zywczy stanowi istotny element polskiej gospodarki. Ze
wzgledu na skale rynku zywno$ciowego, jak rowniez wzra-
stajaca Swiadomo$éioczekiwania konsumentéw bezpie-
czenstwo ijakos¢ produkowanej zywnos$ci powinny mieé
kluczowe znaczenie.

Kazdy przedsiebiorca branzy spozyweczej jest odpo-
wiedzialny za bezpieczenstwo produkowanej zywnos$ci
oraz rozumienie znaczenia bezpiecznej i wartoSciowej
zywno$ci w zapewnianiu zdrowia i dobrego samopoczu-
cia konsumentéw. Bezpieczna, wysokiej jako$ci zywnoéé
mozna uzyska¢ jedynie przez wdrozenie i utrzymanie

Z godnie z Raportem Najwyzszej Izby Kontroli , Sys-
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kompleksowego podejscia do zapewnienia jakos$ci i bez-
pieczenstwa w caltym taricuchu zywnosciowym, poczaw-
szy od produkcji pierwotnej do etapu dystrybucji. Wymaga
to opracowaniaiuwzglednienia zasad tworzenia produk-
tu w laniicuchu dziatan ,,od pola do stotu”, uwzgledniaja-
cychjako$é, bezpieczenstwoiekologie, co jest szczegblnie
istotne w przypadku nowych, innowacyjnych kategorii
produktowych. Takie dziatania pozwalaja zapobiegac bio-
logicznym, chemicznymifizycznym zagrozeniom zywno-
$cilubredukowac je do akceptowalnego poziomu. Ryzyko
zagrozen w taiicuchu zywno$ciowym moze by¢ zwigzane
nie tylko z wystepowaniem zanieczyszczen, ale rowniez
z falszowaniem zywnosSci czy niewlasciwymi warunka-
mi przechowywania i sprzedazy. Sprawnie funkcjonuja-
cy system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych pro-
duktach zywnoS$ciowych i Srodkach zywienia zwierzat
RASFF UE umozliwia natychmiastowe podjecie dzialan
w przypadku wykrycia zagrozen, zastosowanie odpowied-
nich dziatan naprawczych i wycofanie produktéw zrynku.



Systemowe zapewnienie jakoéci i bezpieczenistwa zyw-
nosci obejmuje nadzorowanie proceséw wytwarzania,
produkceyjnych, magazynowania, transportu i dystrybu-
cji zywnosci. Uwzglednia nowoczesne metody logistyki,
przechowywania, obrotu krajowego i miedzynarodowe-
go, atakze zastosowanie szybkich i efektywnych metod la-
boratoryjnej kontroli jako$ciibezpieczenstwa surowcow
iproduktéw oraz spelnienie obowigzujacych przepiséow
prawa. Zapewnienie bezpiecznej dla konsumenta zywno-
$ci wymaga rowniez wdrozenia standardéw i procedur
dotyczacych higieny w catym tanicuchu zywno$ciowym.
Nalezy podkres$lié, ze efektywne wdrozenie i utrzymanie
systemowego zapewnienia jako§ciibezpieczenistwa zyw-
noésci zalezy od wspélipracy i komunikacji wielu ré6znych
podmiotéw, takich jak dostawcy surowcéw, producenci,
ogniwa transportu i dystrybucji, oraz organéw regulacyj-
nych, takich jakagencjerzagdoweiorganizacje miedzynaro-
dowe. Istotne jest zar6wno przestrzeganie przez przedsie-
biorcéw sektora zywnosciowego wymagan prawnych, jak
idzialania edukacyjne przedsiebiorcéw i konsumentéw.

W Katedrze Zarzgdzania JakoScig i Bezpieczenstwem
Zywnoéci Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Zywieniu prowa-
dzone s3liczne prace badawcze zwigzane z problematyka
bezpieczenstwa surowcéw i produktéw zywnosciowych
oraz znaczenia $érodowiska produkcyjnego w zapewnia-
niu ich najwyzszej jako$ci. Badania dotycza takze iden-
tyfikacji aspektéw $rodowiskowych w przemys§le spozyw-
czym oraz oceny ich wptywu na Srodowisko. Prowadzona
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skrobi, stopnia krystaliczno$ci zywnoéciizachowa-
nia wody w zywnosci,

= zastosowania narzedzi statystycznych do kontroli

i sterowania procesami w produkcji Zzywnosci oraz
prognozowania jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci
w koncepcji ,,od pola do stotu”.

Pracownicy katedry sg kierownikami lub wykonaw-
cami w licznych projektach badawczych: NCN, PROW,
NCBR, POIR, PROW czy Horyzont Europa. Obecnie reali-
zowane sg badania w projekcie uzyskanym wramach kon-
kursu OPUS 16, dotyczace identyfikacji lipidomicznych
biomarkeréw rozpoznawania autentycznoséci olejéw ja-
dalnych wspartej profilowaniem DSC i chemometrig;
projekcie NCBR - zwigzane z opracowaniem technologii

Ryzyko zagrozen w tancuchu zywnosciowym moze by¢ zwigzane
nie tylko z wystepowaniem zanieczyszczen, ale rowniez
z fatszowaniem zywnosci czy niewtasciwymi warunkami jej
przechowywania i sprzedazy.

jest nie tylko ocena jako$ci i bezpieczenistwa surowcéw
iproduktéw zywno$ciowych, ale réwniez implementacja
nowych rozwigzan technologicznych wspomagajacych
ksztattowanie jako$ci produktéw spozywczych, takze pod
katem naturalnego zwiekszenia wnich zawartoéci sktad-
nikéw o wiasciwosciach funkcjonalnych. Szczegbtowe ob-
szary, w zakresie ktérych realizowane sg zadania, dotycza:

= oceny i szacowania ryzyka zagrozen biologicznych

ichemicznych w produkcji zywno$ci,

= opracowywania innowacyjnych, wysokiej jakosci,
bezpiecznych zdrowotnie produktéw spozywczych,

= kompleksowej oceny jakosci i bezpieczenstwa su-
rowcow oraz produktéw zywnoséciowych zwykorzy-
staniem instrumentalnej analizy skiadu, tekstury,
barwy, oceny mikrobiologicznej i sensorycznej,

= oceny wlaéciwoséci przeciwutleniajgcych i prze-
ciwdrobnoustrojowych bioaktywnych sktadnikéw
zywnoSci oraz ich zastosowania do ochrony zyw-
nosci,

= badan nowych biosurowcéw o wysokim potencja-
le aplikacyjnym,

% analizy termicznej zywno$ci za pomoca réznico-
wej kalorymetrii skaningowej DSC, oceny termicz-
nych wlasciwosci olejéw i ttuszczdw, oceny stabil-
nosci termicznej bialek, wlasciwosci termicznych

zagospodarowania niepelnowarto$ciowych jaj spozyw-
czych w MSP celem przeciwdzialania marnowaniu zyw-
nosci oraz projektach PROW - zwigzanych z promocja
ioptymalizacjg upraw czarnego jeczmienia i oceng jako-
$ciziarnaoraz poprawa jako$ci mikrobiologicznejiwydtu-
zonej trwalosci mrozonego groszku cukrowego.

Podejscie systemowe w zakresie zarzagdzania jakoscia
ibezpieczenstwem zywnosSci jest jedng z potrzeb i szans
nowoczesnego ksztalcenia absolwentéw znajdujgcych
ciekawe zatrudnienie w studiowanej dziedzinie. Takie
ukierunkowanie dziatalno$ci badawczej i dydaktycznej
Katedry jako jednej z jednostek Wydzialu Nauk o Zywno-
ciiZywieniu spelnia oczekiwania zaréwno studentéw,
jak i pracodawcéw. Wielu absolwentéw znajduje zatrud-
nienie nie tylko w kraju, ale r6wniez na terenie Unii Eu-
ropejskiej i poza nia.

prof. UPP dr hab. Renata Cegielska-Radziejewska,
Katedra Zarzqdzania Jakosciq

i Bezpieczeristwem Zywnosci,

Wydziat Nauk o Zywnoéci i Zywieniu UPP
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1 przyszto$¢ nauki

znaniu (Poznan University of Life Sciences Doctoral

School) zostata utworzona zarzadzeniem JM Rekto-
razdnia1smaja2019r. Oficjalnym skrétem nazwy Szkoly
w jezyku angielskim jest ,PULS Doctoral School”.

W nadchodzacym roku akademickim w nowej szko-
le ksztalcié sie bedzie ponad stu doktorantéw w dziewie-
ciu dyscyplinach: nauki leéne, rolnictwo i ogrodnictwo,
technologia zywno$ciizywienia, weterynaria, zootechni-
kairybactwo, inzynieria mechaniczna, inzynieria $rodo-
wiska, gérnictwo i energetyka, nauki biologiczne, ekono-
miaifinanse oraz - od niedawna - biotechnologia.

Przy tworzeniu nowej ustawy o szkolnictwie wyzszym
szkotly doktorskie (SD) z zatozenia miaty by¢ kuznig mto-
dych naukowcéw i przysztych kadr na polskich uczelniach.
Dzi$ jeszcze nie da sie powiedzie¢, czy to zalozenie zosta-
o spelnione. Pierwsiabsolwenci SD uzyskaja bowiem sto-
pieni doktora dopiero w drugiej potowie tego roku. Zeby
to strategiczne zalozenie ustawy spetnito sie, muszg by¢

S zkota Doktorska Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-
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spelnione trzy warunki: doktoraty wramach SD powinny
by¢ najwyzszej jakosci, strategia rozwoju Uczelni powin-
na kta$¢ duzy nacisk na nabér nowych mtodych pracowni-
koéw, awyksztalceni mtodziludzie musza chcie¢ pozostaé
na uczelnijako naukowcy. Dzi§ mozna mieé tylko nadzie-
je, zete warunki zostang spelnioneizapewnia dalszy roz-
woj naszego Uniwersytetu.

Szkote, ktérej jestem pierwszym dyrektorem, tworzyli-
$my wspdlnie zwladzami Uczelni, uwzgledniajac wytycz-
ne nowej ustawy. Szkota funkcjonuje juz trzy i p6t roku.
Kladziemy w niej duzy nacisk na spelnienie pierwszego
z wymienionych warunkéw. Wéréd elementéw tworza-
cych wysoka jako$¢ ksztalcenia zrodtem mojej szczegdlnej
satysfakcji - jako dyrektora SD - jest wspodipraca z prorek-
torem ds. kadr i rozwoju uczelni prof. Romanem Gorno-
wiczem, ktéremu SD podlega, a takze wspotpraca z Rada
Szkoty, ktorej przewodniczy prof. Izabela Szczerbal. Dzieki
tej wspolpracyiniezwykle intensywnemu zaangazowaniu
administracji SD, ktérej przewodzi mgr Joanna Cybulska,
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Dyscyplina IV rok Il rok II rok Irok Razem
nauki le$ne 1(-1) 8(-1) 4(-1) 1 14 (-3)
rolnictwo i ogrodnictwo 2(-1) 4 3 A 13(-1)
technologia zywnoéci i zywienia 6(-1) 8(-1) 4(-1) 5(-1) 23 (-4)
zootechnika i rybactwo 2 2(-1) 2 2 8(-1)
inzynieria mechaniczna o 1 2 3 6
inzynieria $rodowiska, gérn. i energetyka 1 2 2(-1) 3 8(-1)
nauki biologiczne 0(-3) 1(-1) 3 6(-1) 10(-5)
ekonomiaifinanse 1 1(-1) 2 5 9(-1)
Razem 13(-6) 27(-5) 22 (-3) 29 (-2) 91(-16)

W nawiasach podano dotychczasowe rezygnacje.

udalonam sie wprowadzié¢ kilka oryginalnych rozwigzan,
poczynajac od procesu rekrutacji, ana systemie prowadze-
nia zajeé ogdélnouczelnianych konczac.

Zajecia te prowadzimy w systemie modularnym, co
bardzo odcigzyto doktorantéw, ktérzy w starszych syste-
mach ksztalcenia spotykali sie na zajeciach kilkanascie
razy w ciggu roku akademickiego. Czesto utrudniatoim to
prowadzenie prac badawczych, szczegblnie w przypadku
badan wterenie. Obecnie doktoranci spotykajg sie na dwa
do czterech dni (w zalezno$éci od roku studiéw) wjednym
tygodniu, aby zrealizowac program ogdlny. Tworzac taki
system, a przede wszystkim program dydaktyczny SD, mu-
sieliSmy zmierzy¢ sie z wyzwaniem, jakim byto dostoso-
wanie programu do 8 PRK. Trudnoé¢ polegata na tym, aby
stworzy¢ interesujacy i przydatny program dla doktoran-
tow ksztalcacych sie az woémiu dyscyplinach naukowych
-ito tak réznych, jak ekonomia i finanse czy inzynieria
mechaniczna. Finalnie opracowaliS§my program ogélny,
ktéry w anonimowych ankietach doktorantéw otrzymat
ocene 8,8 na 10 punktéw (pytania dotyczyty programu,
systemu prowadzenia zajeé, oceny jako$ci oraz prowadza-
cych). Obecnie dopracowywany jest program realizowany
wramach zaje¢ dyscyplinowych, ktory uwzgledniatby uzy-
skanie kompetencjina poziomie 8 PRK przy jednoczesnej
rezygnacji zegzaminéw doktorskich. Zalezy nam, aby ten
program réwniez byt realizowany modutowo.

Wsréd naszych doktorantéw ponad 20% stanowi gru-
paspoza Polski, dlatego réwniez ze wzgledéw ekonomicz-
nych uznali$my, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie pro-
wadzenie wszystkich zaje¢ w SD w jezyku angielskim.
Znajomo$¢ tego jezyka w mowie stanowi jedno z kryte-
riéw oceny kandydatéw w procesie rekrutacyjnym i- jak
czas pokazatl - bylo to bardzo dobre rozwigzanie. Znacz-
nie wzrdst poziom znajomosci tego jezyka, ktéry wyda-
je sie dzié niezbedny w prowadzeniu badan naukowych.

Jako dyrektor nowej szkoly na UPP jestem usatysfak-
cjonowany z jej funkcjonowania. Nie znaczy to jednak,
ze nasza codzienna praca nie jest pozbawiona wyzwan.

Jednym z naszych gtéwnych zadan jest dbato$¢ o dobra
wspolprace miedzy promotoramia doktorantami. Wazne
jest takze podniesienie kompetencji miekkich wszystkich
0s6b zaangazowanych w ksztalcenie doktorantéw, dlate-
go réwniez w tym zakresie staramy sie o rozwéj Szkoty.

Przygotowujemy sie do bardzo powaznego zadania,
czyli ewaluacji. Pierwsza ewaluacja szkoét doktorskich
bedzie miata miejsce po pieciu latach od ich utworzenia.
Bedzie wydarzeniem, ktére nie tylko oceni naszg szkote,
ale moze takze wskaza¢ ewentualne elementy modyfika-
cjijej pracy, bedac jednoczes$nie drogowskazem dla dal-
$zego rozwoju.

Pewne jest, ze tworzenie Szkoty Doktorskiej Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu bedzie sie wigzato
z podejmowaniem proéb i analiza wprowadzonych idei,
wstuchaniem sie w gltos nie tylko akademikéw UPP, ale
i doktorantéw realizujacych jej program. Chcieliby$my,
aby byt on aktualny, interdyscyplinarny i elastyczny. Dla-
tego podkreslam, ze nadal uczymy sie, zmieniamy i dosto-
sowujemy nasz pomyst na szkote doktorska do aktualnej
sytuacji. Pamietac¢ nalezy, ze pandemia, ktéra naznaczy-
1a dotychczasowga dziatalno$¢ Szkoty, mocno spowolni-
la realizacje czesci inicjatyw i wymusita zmiane planéw.

Jakie jest miejsce Szkoly na mapie Uniwersytetu? Kto
ma realny wplyw na jej ksztatt? Jakie korzysci daje Szko-
la dostosowana do zmieniajgcej sie rzeczywisto$ci? Wjaki
sposéb rozwijaé model jej dziatania i zapewniaé¢ wysoka
jakoé¢ ksztatcenia mtodych badaczy? Wydaje sie, ze zna-
lezienie odpowiedzi na te pytania pozwoli dobrze wy-
korzysta¢ dotychczasowe doswiadczenia oraz sprostac¢
czekajacym nas wyzwaniom. Majac §wiadomos¢ ich zto-
zono$ci, liczagc na skoordynowane dziatania wtadz naszego
Uniwersytetu wtym zakresieidziekujac za dotychczasowq
wspolprace przy realizacji misji Szkoty, a zwlaszcza misji
Uniwersytetu, z nadzieja patrzymy w przysztosc.

prof. dr hab. Janusz Olejnik,
dyrektor Szkoty Doktorskiej UPP

WIESCI AKADEMICKIE

¥

29



30

Nauka i badania

BIOTECHNOLOGIA

- nowa dyscyplina na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu

24 kwietnia tego roku, w przededniu Swiatowego Dnia DNA, Rada Doskonatos$ci Naukowej
przyznata Uniwersytetowi Przyrodniczemu w Poznaniu uprawnienia do nadawania stop-
nia doktora i stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk Scistych i przyrodniczych
w dyscyplinie biotechnologia. Jest to ogromny sukces naszej Uczelni w zakresie umac-
niania pozycji naukowej oraz dydaktycznej wsrdd innych osrodkdw biotechnologicznych

w Kkraju i za granica.

lychiprzyrodniczych wprowadzito Rozporzadze-

nie Ministra Edukacji i Nauki z 11 pazdziernika
2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych. Dla Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu wspomniane wyzej rozporzadzenie
stalo sie szansg na oficjalne przywrécenie biotechnolo-
gicznej $ciezki Uczelni, co zwieiczone zostato przyzna-
nymi uprawnieniami.

Biotechnologia od lat byla wpisana w dziatalno$¢ na-
ukowa idydaktyczna najpierw Akademii Rolniczejim. Au-
gusta Cieszkowskiego w Poznaniu, a nastepnie Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Poznaniu. Najwazniejsze jednak
jestto, ze biotechnologia tgczylainadal taczy badaczyidy-
daktykéw réznych Wydzialéw Uczelni. Nadaje jej to cha-
rakter miedzywydziatowy, w my$l idei interdyscyplinar-
noéci tej dziedziny nauki. Przez cztery lata nieobecnosci
biotechnologii w klasyfikacji krajowej profil badawczy
Uczelni wcigz obejmowal badania z jej zakresu, ale osiag-
niecia naukowe byly wéwczas przypisywane do dyscyplin
o statusie wiodgcych na UPP.

Na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu od daw-
na prowadzona jest ukierunkowana dziatalno$¢ badaw-
czo-rozwojowa z obszaru biotechnologii drobnoustrojow,
ro$lin, zwierzat i diagnostyki molekularnej, ktéra cieszy
sie duzym uznaniem $rodowiska naukowego. Dwie ka-
tedry - Biochemii i Biotechnologii oraz Biotechnologii
i Mikrobiologii Zywnoéci, z dwéch wydziatéw (Rolnic-
twa, Ogrodnictwa i Bioinzynierii oraz Nauk o Zywnoéci
i Zywieniu) - maja w nazwie bezpoérednie odwotanie do
biotechnologicznego charakteru prowadzonych w nich
badan. Interdyscyplinarnoé¢ biotechnologii na Uniwer-
sytecie Przyrodniczym w Poznaniu wzmacnia udziat pra-
cownikéw Katedry GenetykiiPodstaw Hodowli Zwierzat
oraz Katedry Fizjologii, BiochemiiiBiostruktury Zwierzat
z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierze-
tach. Specjalistéow wdziedzinie biotechnologii znajdujemy
réwniez w innych katedrach: Genetyki i Hodowli Ro$lin,
Gleboznawstwa i Mikrobiologii oraz Metod Matematycz-
nych i Statystycznych.

Warto podkre$li¢, ze na Uczelni od 1993 r., czyli doktad-
nie od trzydziestu lat, prowadzone sg studia na kierunku

D yscypline biotechnologia w dziedzinie nauk $cis-
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BIOTECHNOLOGIA

UNIWERSYTET
PRIYRODNICZY
W POZNANIU

~”

biotechnologia (aktualnie sg to studia Ii1Il stopnia), ktéry
w wielu rankingach wymieniany jest jako wiodacy w kraju
(gtéwnie ze wzgledu na aplikacyjny charakter prowadzo-
nych przedmiotéw specjalizacyjnych),aod 2020r. funkcjo-
nuja anglojezyczne studia drugiego stopnia na kierunku
biotechnology. Studencirealizujg prace dyplomowe wra-
mach czterech specjalizacji: diagnostyki genetycznej, bio-
technologii roélin, biotechnologii zwierzat i biotechnolo-
gii przemystowej. Dwie ostatnie specjalizacje prowadzone
sg przy tymna Wydziale Medycyny WeterynaryjnejiNauk
o Zwierzetach oraz na Wydziale Nauk o Zywno$ci i Zywie-
niu, co nadaje unikatowy i interdyscyplinarny charakter
studiom biotechnologicznym w skali kierunkéw prowa-
dzonych na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu
iw catym kraju.

prof. UPP dr hab. inz. Joanna Zeyland,
Katedra Biochemii i Biotechnologii,
Wydziat Rolnictwa, Ogrodnictwa i Bioinzynierii UPP
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PROEF. DR HAB. DOROTA DZIURKA zKatedry Mecha-
nicznej Technologii Drewna Wydziatu LeSnegoiTech-
nologii Drewna otrzymata tytut naukowy profesora
nauk rolniczych w dyscyplinie nauki leSne. Nomina-
cja zostata przyznana 8 maja 2023 r. Dziatalno$¢ na-
ukowa pani profesor koncentruje sie na zagadnieniach
dotyczacych tematyki szeroko rozumianych tworzyw
drzewnych, w szczegdlno$ci modyfikacji zywic stoso-
wanych do ich wytwarzania w celu obnizenia emisji
formaldehydu oraz zagospodarowania odpadéw roslin
jednorocznych jako surowcéw w przemysle tworzyw
drzewnych. W ostatnich latach wazne miejsce w ba-
daniach naukowych prof. dr hab. Doroty Dziurki zaj-
muja zagadnienia dotyczace budownictwa drewnia-
nego. Udokumentowaniem jej dziatalnosci naukowej
sg liczne publikacje w renomowanych czasopismach
oraz patenty. Za dziatalno$¢ naukowag byta wielokrot-
nie nagradzana przez JM Rektora. Do dzisiaj wypromo-
wala11inzynieréw oraz 21 magistréw. Jest promotorem
dwoéch ukonczonych prac doktorskich i opiekunem
kolejnej.

PROF. DR HAB. KATARZYNA PANASIEWICZ z Kate-
dry Agronomii Wydziatu Rolnictwa, Ogrodnictwa i Bio-
inzynierii uzyskala tytut profesora nauk rolniczych
w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo. Prof. dr hab.
Katarzyna Panasiewicz od poczatku swojej pracy za-
wodowej jest zwigzana z Katedrg Agronomii. Zakres
prowadzonych przez nig badan obejmuje doskonale-
nie technologii uprawy roslin zbozowych oraz anali-
ze czynnikéw determinujacych warto$¢ siewna mate-
rialu rozmnozeniowego. Prowadzi badania skupiajace
sie na aspektach prosrodowiskowych uwzgledniaja-
cych mozliwosci wprowadzania metod biologicznych
w uprawach polowych, a takze zwiekszania potencja-
tu krajowych zrédet biatka w kontek$cie uprawy roslin
bobowatych. Wyniki badan naukowych zostaty zapre-
zentowane w licznych publikacjach w renomowanych
czasopismach krajowych oraz zagranicznych, a takze
w formie referatéw i poster6w na wielu konferencjach
naukowych. Wspélipracuje zlicznymi instytucjami kra-
jowymi oraz zagranicznymi. Jest promotorem czterech
ukonczonych prac doktorskich i opiekunem dwéch ko-
lejnych. Aktualnie jest czlonkiem Komisji ds. rejestracji
odmian ro$lin pastewnych w Centralnym Os$rodku Ba-
dann Odmian Ro$lin Uprawnych (COBORU). Pelni funk-
cje Sekretarza Generalnego w Polskim Towarzystwie
Agronomicznym oraz Wiceprzewodniczacego Polskie-
go Towarzystwa Lubinowego. Ponadto jest ekspertem
w Polskiej Komisji Akredytacyjnej.
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dietetyczna UPP

Uczelniana Poradnia Dietetyczna,
nad funkcjonowaniem ktoérej
piecze sprawuje Katedra Zywienia
Cztowieka i Dietetyki Wydziatu
Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego

w Poznaniu, dziata juz od lutego
2022 r. W tym czasie zdazyto jg
odwiedzi¢ ponad 140 pacjentow

i odbyto sie okoto 400 wizyt.
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CEL PORADNIDIETETYCZNEJ

Podstawowym celem rozpoczecia dziatalnos$ci porad-
ni byto umozliwienie studentom dietetyki realizacji za-
je¢ praktycznych w zawodzie. To tutaj, pod okiem prowa-
dzacego dietetyka, przeprowadzajg oni swoje pierwsze
konsultacje z pacjentami, ucza sie wykonywaé¢ pomiary
antropometryczne, przygotowuja zalecenia i jadlospisy.
Poradnia dziata zar6wno jako miejsce praktyk, jak i ¢wi-
czen ze studentami. Cwiczenia odbywaja sie na III roku
studiéw I stopnia wramach przedmiotu Podstawy dietety-
kiorazna Il roku studiéw II stopnia wramach przedmiotu
Dietoprofilaktykaileczenie dietetyczne choréb cywiliza-
cyjnych. Studenci majg wtedy okre$§lone terminy spotkan
Z pacjentem, przygotowuja jadtospis i monitoruja prze-
bieg jego dietoterapii.

Praktyki zawodowe odbyto do tej pory juz ponad 20
studentéw. Podczas ustalonych dyzuréw spotykaja sie
oni zuméwionymi pacjentami, przygotowuja jadtospisy,
odpowiadaja na maile i umawiajg na wizyty. Oczywiscie
wszystko to odbywa sie pod okiem dietetyka.

Konsultacje dietetyczne to nie jedyne zajecia studen-
tow w poradni. Biorg oni réwniez udziat w wydarzeniach
zwigzanych z promocjg zdrowia. Praktykanci udzielaja
porad, prowadzg warsztaty w akcjach profilaktyki cho-
réb i promocji zdrowia wspélorganizowanych przez Wy-
dzial Nauk o Zywnoéci i Zywieniu i Narodowy Fundusz
Zdrowia czy Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu



Miasta Poznania. Studenci wramach godzin praktycznych
w poradni pomagali w organizacji wydarzen zwigzanych
z akcja ,Nie jem palmowego - chronie orangutany”. Brali
rOéwniez udzial wttumaczeniu na jezyk polski materiatow
natemat nawodnienia organizmu przygotowanych przez
European Federation of the Associations of Dietitians. Za-
kres dziatlania poradni jest bardzo szeroki i pozwala stu-
dentom poznac wszystkie aspekty pracy dietetyka.

JAKWYGLADA KONSULTACJA
DIETETYCZNA W PORADNI?
Konsultacja w poradni trwa okolo 30-40 minut. Na
kazdej z wizyt obecny jest student, ktéry prowadzi kon-
sultacje. W trudniejszych przypadkach wizyte prowadzi
dietetyk, a studenci go obserwuja. Pacjenci pytani sg o cel
wizyty, historie chordb, aktywno$é fizyczna, alergie i nie-
tolerancje pokarmowe. Rozmowa dotyczy rowniez prefe-
rencji zywieniowych i zwyczajowego spozycia positkow
w ciggu dnia. Nastepnie dokonywane sg pomiary masy cia-
1a, wzrostu, obwodu bioderitalii. Do dyspozycji sa rowniez
urzadzenia do badania sktadu ciata technika impedan-
cji elektrycznej, takie jak Akern NutriLab czy tez Tanita
V-scan. Urzadzenia te szacujg zawarto$¢ tkanki ttuszczo-
wej worganizmie, stan nawodnienia oraz zawarto$¢ tkanki
tluszczowej trzewnej. Urzadzenie Bodymetrix stuzy z ko-
lei do pomiaréw fatdéw skéry za pomoca ultrasonografii.
Czesto jest ono uzywane w czasie wydarzen zwigzanych

Uczelnia

zpromocjg zdrowia i profilaktyki choréb. Wszystkie zebra-
ne informacje pozwalajg na opracowanie zalecen zywie-
niowych, ktére pacjent otrzymuje najczeéciej pod koniec
wizyty. Jezeli pojawia sie taka potrzeba, uktadany jest in-
dywidualny przykladowy jadlospis, przesytany zazwyczaj
w okresie dwéch tygodni od wizyty. Pacjenci zapraszani
sg rbwniez na wizyty monitorujace przebieg dietoterapii.

JAKI JEST KOSZT WIZYTY
W PORADNI?

Wizyta wuczelnianej poradnidietetycznej dla pracow-
nikéwistudentéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu jest catkowicie bezplatna. W planie mamy réwniez roz-
szerzenie dziatalno$ci komercyjnej poradni. Konsultacja
dietetyczna dla oséb spoza Uczelni kosztuje obecnie 100
zlotych, a wizyta wraz z ulozeniem jadlospisu - 150 zto-
tych. Serdecznie zapraszamy do kontaktu mailowego -
poradnia.dietetyczna@up.poznan.pl lub telefonicznego
(+48 618 466 702) w celu ustalenia terminu pierwszej wi-
zyty. Poradnia znajduje sie w budynku technologii drew-
na przy ulicy Wojska Polskiego 42 w pokoju nr 425 (przy
Centrum Wsparcia i Rozwoju).

mgr Aleksandra Bykowska-Derda,

Katedra Zywienia Czltowieka i Dietetyki,
Wydziat Nauk o Zywno$ci i Zywieniu UPP
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DLACZEGO BADAMY?

Badanie z zakresu réwnego traktowania i atmosfery
w miejscu pracy i nauki jest cze$cig Planu Réwnosci Pici
(PRP) Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (UPP) na
lata 2022-2027. Obejmuje ono problematyke warunkéw
pracy i nauki zaréwno z perspektywy monitorowania za-
chowan niestosownych, jakibudowania przestrzeni, kto-
ra bedzie przyjazna i inkluzywna dla wszystkich czton-
kéw i cztonkin Wspoélnoty Uniwersytetu niezaleznie od
pici, rasy, wieku, pogladéw politycznych i religijnych czy
narodowosci.

Niniejsze badanie z 2022 r. jest pierwszym z cyklu co-
rocznych badan zwigzanych z monitorowaniem sytuacji
w UPP. Ich rezultaty postuza jako podstawa do rekomen-
dacjiidziatann w kolejnych latach, a analizy raportéw po-
zwolg na poréwnanieiocene skutecznoéci zastosowanych
rozwigzan w przyszlosci. Peten raport z tego badania jest

Uczelnia

pozbawiajgcych osoby pomawiane mozliwoéci obrony
iprébujacych zdobywaé poparcie czy usprawiedliwienie
dla swoich dziatan. Pojawiajace sie konflikty w pewnym
zakresie przenoszone sg rOwniez na inne osoby w otocze-
niu miejsca pracy inauki, wigczajagc wto osoby postronne.

WERBALNE ZACHOWANIA
NIESTOSOWNE DOMINUJA
W MIEJSCU PRACY I NAUKI

Werbalne zachowania niestosowne istniejg w prze-
strzeni pracy i nauki w UPP, ale w mniejszym stopniu niz
plotkowanie czy méwienie Zle za plecami. W grupie naj-
czeSciej wskazywanych zachowan niestosownych znala-
zly sie: fatszywe ocenianie zaangazowania w pracy, réznego
rodzaju aluzje, bez jasnego wyrazania sie wprost, kwestio-
nowanie podejmowanych decyzji czy krytykowanie wyko-
nywanej pracy oraz state przerywanie wypowiedziiograni-

Sposréd zachowan niestosownych
najczesciej wskazywanych w badaniu

znalazto sie

udostepniony wszystkim cztonkom i cztonkiniom Wsp4l-
noty Uniwersytetu za poSrednictwem strony: https://puls.
edu.pl/pe-nomocnik-rektora-ds-r-wnego-traktowania.

Whbadaniu uczestniczyly 333 osoby, wtym co pigta oso-
ba z grupy pracowniczej, ajedynie 50 os6b reprezentowato
grupe studentéw istudentek (wtym doktorantéw i dokto-
rantek). Mozna wiec powiedzieé, ze badanie jest reprezen-
tatywne w szczegdlnoséci w odniesieniu do grupy pracow-
niczej. Stosunkowo duzy udziat wbadaniu miaty kobiety
(220 0s6b) oraz kadra kierownicza (21% wszystkich bada-
nych w grupie pracowniczej). Najwieksza grupe badanych
w grupie pracowniczej stanowity osoby z dlugim stazem
pracy, tj. powyzej 15 lat (60%).

~WIELE PROBLEMOW

BY ZNIKNELO, GDYBY LUDZIE
NAUCZYLI SIE MOWIC JEDNO
Z DRUGIM, A NIE JEDNO

O DRUGIM”

Sposrdd zachowan niestosownych najczesciej wska-
zywanych wbadaniu znalazlo sie méwienie Zle za plecami
irozsiewanie plotek. Prawie co trzecia osoba, bez wzgledu
na pteé, wiek czy staz pracy wskazywatla na to, ze takie za-
chowania zdarzajg sie regularnie lub stosunkowo czesto,
ablisko 2/3 wszystkich badanych oséb spotkata sie z tego
typu zachowaniami w miejscu pracy lub nauki. Niektére
opracowania naukowe wskazujg na dwa instrumentalne
motywy plotkowania: che¢ sprawienia komus$ przykrosci
ibudowanie wlasnego wizerunku osoby waznej, poinfor-
mowanej czy probujgcej wkupié sie w ten sposéb w czy-
jes taski. Oba te motywy mogga by¢ elementem tworzenia
fatszywego obrazu drugiej osoby i probleméw w miejscu
pracy inauki. Zjawisko to jest szczegdlnie niebezpieczne,
gdy stanowi narzedzie manipulatoré6w i manipulatorek

czone mozliwosci wypowiadania sie. Tego typu zachowania
deklarowane byly jako regularne czy stosunkowo czeste
przez16-19% oséb badanych. Z kolei w podobnym zakresie
czestotliwo$ci spoéréd bezposrednich dziatan fizycznych
dominowato zarzucanie wcigz nowymi pracami do wyko-
nania (19%), a stosunkowo rzadziej raportowane byto zle-
canie wykonania prac bezsensownych (13%) czy dawanie za-
dari ponizej umiejetnosci (12%).

PLEC A ZACHOWANIA
NIESTOSOWNE

Niezaleznie od tych ogblnych wskazan cze$é¢ zachowan
niestosownych byta uwarunkowana picig os6b badanych.
Na przyktlad co pigta kobieta wskazywata na ograniczo-
ne mozliwo$ci wypowiadania sie (21%), state przerywa-
nie wypowiedzi (20%), réznego rodzaju aluzje, bez jasnego
wyrazania sie wprost (21%), krytykowanie wykonywanej
pracy (19%), krytykowanie i zarty w sferze zycia prywatne-
g0 (18%) czy traktowanie ,jak powietrze’, izolowanie spotecz-
ne, unikanie z nig rozméw (18%). W tym zakresie jedynie
7-14% mezczyzn deklarowato takie problemy w zalezno-
$ci od rodzaju wskazywanych powyzej zachowan. Z kolei
stosunkowo cze$ciej mezczyzni wskazywali na takie za-
chowania jak: zlecanie wykonania prac bezsensownych (16%
mezczyznill% kobiet) czy nieréwny rozktad zadan majqcy
podtoze w zakresie okreslonych cech, takich jak rasa, ptec,
wiek, orientacja seksualna, religia czy poglgdy (12% mez-
czyznis% kobiet).

JAK REAGUJEMY I CZY ZNAMY
PROCEDURY?

Badanie wskazato na to, ze co trzecia osoba nie po-
dejmuje zadnych dziatann w odpowiedzi na do$wiadcza-
ne zachowania niestosowne. Cze$é¢ oséb interweniowata
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pisemnie lub u wladz uczelni i przetozonych, a pojedyn-
cze przypadki zwigzane byly ze zgloszeniem sie po pomoc
do CWR, Pelnomocnika Rektora ds. Rbwnego Traktowa-
nia czy organizacji zewnetrznych wobec UPP. Duza czeéé
0s6b dzieli sie problemami z rodzing, znajomymi czy ko-
legami i kolezankami w miejscu pracy i nauki.

Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, ze znaczaca wiekszos¢
0s6b, pomimo Ze dostrzega potrzebe prowadzenia polity-
ki antymobbingowej i antydyskryminacyjnej czy réwno-
§ci plci, nie jest jednocze$nie Swiadoma istnienia takich

sie zachowania niestosowne z wiekszg czestotliwoécia,
tylko 32% oséb tak wysoko oceniato atmosfere w miejscu
pracy inauki, a najwiecej wskazan byto na poziomie 3 pkt.

FEMINATYWY I NASZE
PREFERENCJE W ZAKRESIE
KOMUNIKACJI INKLUZYWNEJ

Na koniec chciatem wskazac¢ na jeszcze jedng kwestie
coraz cze$ciej podejmowang w zakresie réwnosci pici.
Przeprowadzone badanie wskazato na poparcie ponad

Zdecydowanie wyzej
atmosfere w miejscu pracy i nauki

oceniali mezczyzni (

mezczyzn

i kobiet na poziomie 4 i 5 pkt.).

procedur w UPP. Znaczaca wiekszo$¢ (70-80%) badanych
0s6b dostrzegata potrzebe prowadzenia polityki w tych
obszarach, ale tylko co pigta osoba zdawata sobie sprawe,
Ze jest ona realizowana:

1. Zarzadzenie nr 85/2021 Rektora Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 2 czerwca
2021r. w sprawie Polityki Antymobbingowej i An-
tydyskryminacyjnej Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.

2. Zarzadzenie nr 56/2022 Rektora Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu z dnia 19 kwietnia 2022 r.
w sprawie Planu Réwno$ci Pici Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu na lata 2022-2027.

W zakresie oceny skutecznos$ci podejmowanych inter-
wencjijedynie 14% wszystkich interwencji zakonczyto sie
pozytywnie. W przypadku co trzeciej znich sprawa zostata
zgloszona, ale pozostata bez odpowiedzi oséb przyjmuja-
cych skarge lub poproszono osoby zgtaszajace o samodziel-
ne uporanie sie ztym problemem. Ponadto blisko co pigta
interwencja, pomimo przyjecia zgtoszenia, nie zakonczy-
1a sie rozwigzaniem sprawy. Wyniki te pozostawiajg wie-
le do zyczenia i mimo ogromnej trudnos$ci oraz zawitos$ci
zglaszanych konfliktéw wymagajg bardziej skutecznego
dzialania wtym zakresie.

JAK OCENIAMY ATMOSFERE
W MIEJSCU PRACY I NAUKI?
Niezaleznie od tych trudnoséci blisko potowa oséb bar-
dzo wysoko oceniata atmosfere w miejscu pracy i nauki
(49% wszystkich badanych). Zdecydowanie wyzej atmos-
fere wmiejscu pracy inauki oceniali mezczyzni (58% mez-
czyznis5% kobiet na poziomie 415 pkt.). Wazng informa-
cja jest to, ze znacznie wyzej oceniata atmosfere w pracy
i miejscu nauki grupa badanych, ktéra nie wskazata na
zadne z zachowan niestosownych w zakresie duzych cze-
stotliwo$ci. W tej grupie w sumie 72% oséb oceniato at-
mosfere wmiejscu pracy i nauki na poziomie 415 pkt. (141
oséb), podczas gdy w grupie, w ktérej chociaz raz pojawity
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potowy os6b w kwestii upowszechniania feminatywéw
w kazdym z obszaréw funkcjonowania UPP. Jedynie co
piata osoba byta stanowczo przeciwna takim zmianom.
W grupach pracowniczych zwykle mniej kobiet w sto-
sunku do wszystkich kobiet w grupie pracowniczej opo-
wiadalo sie za takimi rozwigzaniami (48-49%), podczas
gdy zdecydowanie wiekszy byt udziat mezczyzn (52-55%
wszystkich mezczyzn w grupach pracowniczych mez-
czyzn). Najwieksze poparcie w grupie mezczyzn (tj. 55%)
odnotowano w zakresie codziennej komunikacji pisem-
nej. Kwestie te zamierzam poruszy¢ w kolejnej publika-
cji, wskazujac na podstawowe zasady i powody stosowa-
nia feminatywoéw, gdyz zmiany wtym zakresie postepuja
bardzo szybko, a przyzwyczajenia jezykowe niewatpliwie
wymagajg czasu i zrozumienia ich znaczenia dla proce-
su komunikacji.

PODZIEKOWANIA

Na zakonczenie chciatbym podziekowaé¢ wszystkim
osobom, ktére poswiecity swdj czas na uczestnictwo wtym
badaniuipodzielily sie swojg opinig oraz do$wiadczenia-
mi w obszarach objetych badaniem. Byly one zorganizo-
wane i prowadzone pod nadzorem Inspektora Ochrony
Danych mgr inz. Tomasza Napieraly oraz Kierowniczki
Dzialu Studiéw i Spraw Studenckich dr Teresy Siatkow-
skiej. Badania byly réwniez konsultowane i opracowywa-
ne przy wspobipracy z Kierowniczka Centrum Wsparcia
iRozwoju UPP mgr Karoling Salis-Maciejewska oraz Kie-
rowniczka Dziatu Osobowego i Spraw Socjalnych mgr Ka-
roling Szybowicz.

prof. UPP dr hab. Dariusz Piefikowski,
Petnomocnik Rektora ds. Rownego Traktowania
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ZMIENIAJMY UPP RAZEM!

- UCZELNIANY BUDZET PARTYCYPACYJNY

Pierwsza edycja ,Uczelnianego budzetu partycypacyjnego” za nami. Na liScie projektéw
poddanych gtosowaniu znalazto sie niemal 40 inicjatyw, aich réznorodnos¢ byta ogrom-
na — wycieczki, imprezy sportowe, inwestycje w infrastrukture czy wydarzenia kultural-
ne, a wszystko w celu rozwijania Uczelni oraz zwiekszania komfortu pracy i studiowania.

Idea ,Uczelnianego budzetu partycypacyjnego” mana
celu transparentne wspétdecydowanie cztonkéw wspdl-
noty akademickiej UPP o wydatkach dokonywanych z cze-
$cibudzetu. W tym roku na ten cel przekazanych zostato
60 000 zlotych brutto na projekty zgtaszane przez pracow-
nikéw oraz 40 000 zlotych brutto na projekty zglaszane
przez doktorantéw i studentéw. Inicjatywa matez na celu
aktywizowanie wspélnoty akademickiej do inicjowania
dzialan usprawniajgcych i utatwiajgcych studiowanie
oraz prace, a takze dostarczenie informacji o potrzebach,
oczekiwaniach i preferencjach pracownikéw, doktoran-
tow i studentéw Uczelni.

21 kwietnia 2023 r. zakonczyt sie etap gtosowania
w pierwszym ,Uczelnianym budzecie partycypacyjnym”.
Glosy oddato 562 pracownikéw oraz 300 studentéw i dok-
torantow.

Sposrod 28 projektéow zgloszonych przez pracownikéw
do realizacji zakwalifikowato sie piec:
- UPPtaki-integracja, monitoringiochrona przyrody
przez montaz budek legowych - 145 glosow
% Dzien Korbola (Swieto Dyni) - Reaktywacja - 126 glo-
sow

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
W POZNANIU

R

Zgtos projekt!
Wybieraj najlepsze pomysty!
Twaj gtos jest wazny!

“ Zwiekszenie bioréznorodnoéci na terenie kampu-
su UPP poprzez zalozenie 1gki kwietnej przy ul. Do-
jazd - 117 gloséw

= Zakup filtréw odwréconej osmozy - 110 gloséw

% Praktyczne warsztaty dla pracownikéw UPP - 102

glosy

Sposrdd 10 projektéw zgloszonych przez studentéow
i doktorantéw do realizacji zakwalifikowato sie pieé:
% Renowacja placéw grillowych DS Danuska i DS
Jurand - 206 gloséw
< UPiknikowani - 131 gloséw
= Impreza charytatywna Samorzadu Studenckiego
Wydziatu Rolnictwa, Ogrodnictwa i Bioinzynierii
,Gotuj zUPP” - 113 gloséw
< TRiLiada 2023 - 107 gloséw
% ,Akademickie Mam Talent. Jarmark Kreatywnos$ci
UPP” - 68 glosow.
Obecnie trwa etap realizacji zwycieskich projektow.

Iwona Ciesélik,
koordynatorka Uczelnianego
budzetu partycypacyjnego
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CENTRUM

UPP

nowe rozwiqzania dotyczqce dydaktyki

Zakres dziatan podejmowanych irealizowanych przez
CWR jest odpowiedzig na potrzeby zmieniajacego sie oto-
czenia wewnetrznego i zewnetrznego. Strukture i kompe-
tencje jednostki rozbudowano Zarzgdzeniem nr 20/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu zdnia
27 marca 2023 r. w sprawie Centrum Wsparcia i Rozwoju
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Od tego mo-
mentuwramach CWR obok Biura Karier oraz Zespotu Do-
radztwa i Wsparcia funkcjonuje réwniez Biuro Wsparcia
Oséb z Niepelnosprawno$ciami (BON) oraz Zesp6t Do-
skonalenia Dydaktyki. Dzialalno$¢ tych dwéch ostatnich
elementéw w duzej mierze dotyczy wdrazania rozwigzan
sprzyjajacych podnoszeniu jakosci dydaktykiidostepno-
Sci procesu studiowania na naszej Uczelni.

Kluczowym dziataniem BON w tym zakresie byly do
tej pory adaptacje edukacyjne. Funkcjonuja one nanaszej
uczelni od pazdziernika 2021r. i sg przejawem zrozumie-
nia potrzeb, barier, ograniczen i wynikajgcych znich trud-
nosci. Studenciistudentki moga ubiegaé sie o dostosowa-
nie procesu ksztatcenia do swoich potrzeb, jesli wynikaja
one ze stanu zdrowia fizycznego, zaburzen funkcjonowa-
nia czy probleméw psychicznych. Adaptacje stosowane
sa m.in. w zakresie organizacji zaje¢, poziomu frekwen-
¢ji, a takze organizacjii formy zaliczen oraz egzaminéw.
Rozwigzania te nie zwalniajg z merytorycznych wymagan
idobierane sg tak, aby osoba wnioskujgca osiggata peine
efekty uczenia sie dla kierunku. Szerzej o tym rozwigza-
niu byta mowa w ,Wie§ciach Akademickich”2022/1(265).

CWR sukcesywnie reaguje takze na pojawiajace sie
nowe potrzebyiproblemy spolecznos$ci akademickiej, do-
stosowujac do nich oferte wsparcia. Jednga z takich nowych
inicjatyw w ramach BON jest Inkubator adwokatéw spo-
lecznych/Inkubator asystentow, bedacy efektem udziatu
UPP w projekcie Adwokat Studenta z ASD. Adwokat/asy-
stent w zalozeniu peini funkcje kompensacyjna, a zakres
jego obowigzkéw jest zdeterminowany potrzebami osdéb,
z ktérymi wspolpracuje. Jego zadaniem nie jest wyrecza-
nie studenta, ale wspieranie w osigganiu samodzielnosci
iniezalezno$ci w procesie edukacji na Uczelni. Adwoka-
tura spotecznaiasystencja dydaktyczna jest dedykowana
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, wtym osobom neu-
ronietypowym (ze zdiagnozowanym zespotem Aspergera
lub zaburzeniami w spektrum autyzmu). W zaleznoéci od
potrzeb rolg adwokata/asystenta jest np.

- pomoc w przemieszczaniu sie, wsparcie w orienta-

cji przestrzennej;

< robienie notatek, pozyskiwanie materiatéw dydak-

tycznych;

< konwertowanie materialéw na przyswajalna forme;
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- pomoc w komunikowaniu potrzeb wyktadowcom,
pracownikom administracji;

- wsparcie wnauce, w efektywnej organizacjiizarza-
dzaniu czasem;

% wsparcie podczas wyjazdéw na ¢wiczenia tereno-
we itp.

Adwokat/asystent odgrywa takze ogromng role
w udzielaniu wsparcia emocjonalnego przez towarzy-
szenie podczas wypelniania obowigzkéw i zadan wyni-
kajacych zprocesu studiowania. Adwokatem/asystentem
moze zosta¢ osoba empatyczna, otwarta na drugiego czto-
wiekaizrozumienie jego trudnoéci. Kandydat lub kandy-
datkanaadwokata/asystenta moze zostaé zaproponowany
przez osobe wnioskujacga lub przez doradce edukacyjne-
go CWR. Warunkiem niezbednym do podpisania z kan-
dydatem lub kandydatka umowy na §wiadczenie ustug
asystenckich jest przejScie rozmowy kwalifikacyjnej zor-
ganizowanej w CWR. Rozmowa pozwala oceni¢ predys-
pozycje osobowo$ciowe do pelnienia roli adwokata/asy-
stenta. Dodatkowo, w przypadku adwokatéw spotecznych
osOb neuronietypowych, konieczny jest udziat w stosow-
nym szkoleniu organizowanym przez CWR.

Wsréd nowych form wsparcia dydaktyki oferowanych
w ramach dziatalno$ci BON znajduje sie takze:

= wypozyczanie sprzetu wspierajacego uczenie sie
dla OzN;

- dodatkowe godziny dla nauczycieli za zajecia kon-
sultacyjno-wyréwnawcze, w tym zajecia indywidu-
alne (ptatne z FWON);

% zakupyw celu wsparcia ksztalcenia (ptatne zFWON).

Beneficjentami opisanych dziatann moga by¢ rowniez
doktoranci, a takze pracownicy prowadzacy dziatalno$¢
naukowa. Szczegdly dotyczace rozwigzan dostepne na
stronie Sciezki Wsparcia CWR | Centrum Wsparcia i Roz-
woju (up.poznan.pl).

Osoby zainteresowane wspdlpracg wramach asysten-
cjilub osoby potrzebujace wsparcia serdecznie zaprasza-
my do kontaktu z doradcg edukacyjnym CWR.

dr Magdalena Maé¢kowiak,
doradca edukacyjny CWR
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JOZEF RIVOLI
— le$nik z innej epoki /f% o
© S eIwels

grudniu 2022 r. rozpoczeliSmy na Wydziale Leénym i Technologii

Drewna obchody ,Roku Jézefa Rivolego”. Zaplanowano kilka zna-

czacych imprez, wydanie biografii, realizacje filmu dokumentalnego
oraz odnowienie obelisku z jego wizerunkiem. Mozna jednak odnie$¢ wraze-
nie, ze jest to postaé¢ wcigz nieco zapomniana i dlatego warto wskazaé¢ niekto6-
re fakty z jego barwnego zycia.
Rodzina Rivolich byla zwigzana z Wielkopolskg co najmniej od polowy
VIII wieku, kiedy to pradziadek przysztego profesora - Witalis Rivoli zamiesz-
1 w Jastrzebnikach niedaleko Opalenicy. Wiadnie z tg matg wioska rodzina
igzala sie na ponad 100 lat. Ojciec J6zefa Rivolego juniora, rowniez Jozef,
dzil sie w1808 r. we wsi Gnin koto Buku w Wielkopolsce, jednak wiele lat
zit takze w Jastrzebnikach, gdzie pracowat jako nadleéniczy w lasach
zacych do débr Szolca i Lubienskiego.
6zef Rivoli junior urodzit sie 3 pazdziernika 1838 r. w Nowej Wsi pod Swa-
zem koto Poznania. W latach 1848-1857 uczeszczat do gimnazjum $w. Marii
gdaleny w Poznaniu, ktére w okresie zaboréw byto ceniong szkota, wyrdz-
lajaca sie wysokim poziomem nauczania oraz kreowaniem postaw narodo-
wychiniepodlegtoSciowych. Po skoficzeniu szkoty J6zef poszedl w $lady ojca
~1w1858r.rozpoczal roczng praktyke w pruskim nadle$nictwie rzagdowym w Bo-
lewicach niedaleko Nowego Tomys$la. Jego opiekunem byt le§niczy Schaffer,
ktéry przez kilka lat mieszkatl i pracowal w Ameryce Péinocnej. Byt on nie-
samowitym gawedziarzem, a historie o przygodach traperéw i Indian zrobi-

W grudniu 1866 r., wraz z 23 polskimi lesnikami, zato-
zyt w Poznaniu Wydziat LesSny Centralnego Towarzy-
stwa Gospodarczego (CTG) w Wielkim Ksiestwie Po-
znanskim. Byta to jedna z pierwszych organizacji zrze-
szajgcych polskich lesnikéw.

ly ogromne wrazenie na mlodym wéwczas J6zefie. Zainspirowany tymi opo-
wie$ciami zaczat pisaé swojg pierwsza powies¢ pt. Puszcza i praira. Powie$é
z zycia leSnego Ameryki. Autor nigdy nie skonczyt swojego pierwszego dziela,
ale do dzisiejszych czaséw przetrwaty rekopisy, ktére opublikowano w2022 r.
Najprawdopodobniej jest to najstarsza polska powiesé¢ o zyciu traperéw i In-
dian w Ameryce Péinocnej.

W latach 1860-1862 Jézef Rivoli studiowal na Akademii Le$nej w Tharand-
cie koto Drezna (K6niglich-Sachsische Forstakademie - Tharandt). Po zdaniu
egzaminu dlale$nikéw rzadowych Saksonii wrécit do Wielkiego Ksiestwa Po-
znanskiegoiobjal posade nadle$niczego w Dobrach Kérnickich hr. Jana Dzia-
tyriskiego. Wtedy tez zaczal rozwija¢ swoje zainteresowania naukowe oparte
na wnikliwym obserwowaniu zjawisk przyrodniczych. Pierwsza prace, w kt6-
rej opisywat przebieg zimy w 1865 r. oraz obserwacje fenologiczne nastepnej
wiosny w Kérniku, opublikowatl w 1866 r. Kolejne prace dotyczyty m.in. skia-
du chemicznego i wlasciwosci fizycznych §ciétki lednej, problematyki siewu
isadzenia drzew lesnych oraz wplywu lasu na temperature dolnych warstw
powietrza. Od 1870 r. hr. Jan Dziatynski powierzy! Rivolemu plenipotencje
ioddat gtéwny zarzad nad dobrami kérnickimi. Byl to okres jego wytezonej
pracy nie tylko naukowej, ale i administracyjnej.
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Jobzef Rivoli nie ograniczal swojej aktywnosci jedynie
do débr kérnickich, ale angazowat sie takze w prace spo-
leczna. W grudniu 1866 r., wraz z 23 polskimi lesnikami, za-
lozytw Poznaniu Wydziat Le$ny Centralnego Towarzystwa
Gospodarczego (CTG) w Wielkim Ksiestwie Poznaniskim.
Byla to jedna z pierwszych organizacji zrzeszajacych pol-
skich leénikéw. Od 1868 r. objal funkcje wiceprzewodnicza-
cego, a potem przewodniczgcego Wydziatu, ktéry skupiat
wiele wybitnych osobisto$ci. Na corocznych walnych ze-
braniach, potgczonych zwyglaszaniem fachowych refera-
towiniekiedy wycieczkami terenowymi, zapoznawali sie
oni znowoczesnymi zasadami gospodarowania wlasach.

Rivoli byt zatozycielem (1868 r.) i prezesem jednego
z pierwszych kétek wlosciansko-rolniczych w Wielkim
Ksiestwie Poznaniskim (w Kérniku), ktére obejmowato
swym zasiegiem kilka okolicznych wsi. Organizowano
odczyty i wycieczki do przodujacych gospodarstw rol-
nych celem poszerzenia wiedzy, a tym samym zwieksze-
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przeniost tez redakcje czasopisma. Co prawda ,,Przeglad
Les$niczy” byl wydawany przez niego tylko przez okres
dwoch lat, przyniést mu jednak stawe nie tylko w gronie
polskich lesnikéw, ale takze wsréd pisarzy, np. Henryka
Sienkiewicza czy J6zefa Ignacego Kraszewskiego.

Po rezygnacji z pracy w Kérniku, w latach 1876-1888,
Rivoli lustrowat lasy na rozlegtej powierzchni przeszio
250 000 ha miedzy Baltykiem a Karpatami. Dzieki temu
poznat nie tylko drzewostany w réznych warunkach $ro-
dowiskowych, odmienne sposoby zarzadzaniaigospoda-
rowania nimi, ale takze stat sie tacznikiem miedzy le$ni-
kami z trzech zaboréw. W tym czasie wraz z Henrykiem
Strzeleckim, dyrektorem Szkoly Gospodarstwa Lasowe-
go we Lwowie, utworzyt Galicyjskie Towarzystwo Lesne.

Swoje badania na Pétwyspie Iberyjskim Rivoli zwien-
czyl pracg Die Serra da Estrella - Versuch einer physika-
lisch geographischen Beschreibung dieser Gebirgsgruppe,
ktéra opublikowano w1880 r. w Gotha. Rok pdzniej opra-

Wielki prestiz, jakim cieszyt sie Rivoli wsrdd polskich lesnikdw wszystkich zabordw,
sprawit, ze to jemu w 1907 r. powierzono przewodnictwo nad pierwszym trdjzaboro-
wym zjazdem lesnikdéw polskich w Krakowie.

nia wydajnosci ptodéw rolnych. Przygotowywano tez za-
jecia dla dzieci w szkétce niedzielnej. Ponadto w latach
1869-1875 Rivoli byt prezesem Kasy OszczednosciiPozycz-
kiim. $w. Stanistawa przy Kétku Wiosciansko-Rolniczym
w Koérniku.

Podczas swojej bytnosci w Kérniku Rivoli odbyt kil-
ka waznych podrézy badawczych, np. w1871 r. w Karpaty
Wschodnie i na Bukowing, w1872 r. do Szwecjii Norwegii
orazna Teneryfe, natomiast w1873 r.do Szwajcarii, Wloch,
na Pétwysep Iberyjski i do péinocnej Afryki.

W latach 1874-1875 dojezdzat z Kérnika do Zabikowa
pod Poznaniem, gdzie w Wyzszej Szkole Rolniczej im. Hali-
ny wykladat encyklopedie naukile$nictwa, geografie fizy-
czng Europy Wschodniej, meteorologie ogdélng oraz nauke
hodowania laséw.

Jozef Rivoli peinit funkcje nadle$niczego przez 13 lat,
ajako plenipotent zarzadzat dobrami kérnickimi do1875r.
Rok pézniej zatozyl w Kérniku , Przeglad Le$niczy”, pierw-
sze w Wielkim Ksiestwie Poznanskim czasopismo dlales-
nikéw. W owym czasie byto jedynym wydawanym w jezy-
ku polskim, dlatego kolportowano je w trzech zaborach.
Po kilku miesigcach Jézef zamieszkal w Poznaniu, gdzie
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cowanie to ukazato sie drukiem takze w jezyku portugal-
skim. Publikacja zyskata wielkie uznanie i dlatego J.K.M.
krél Portugalii Ludwik I w1886 r. odznaczy! Rivolego Ko-
mandorig orderu Da Nossa Senhora da Conceig¢do de Vila
Vigosa (Naszej Pani Niepokalanie Poczetej).

Znuzony licznymiwyjazdami zwiazanymi z inspekcja
puszcz polskichilitewskich Rivoli kupit w1887 r. folwark
w Gluszynie pod Poznaniem i zajal sie gospodarka na roli
iwlesie. Nadal jako przewodniczacy aktywnie uczestni-
czyl w pracach Wydziatu Leénego CTG, a takze przygoto-
wywat do opublikowania w Encyklopedii rolniczej obszer-
ne hasta na temat las6w i gospodarki leénej.

W latach 1899-1890 pod pseudonimem Jbzef Stru-
mieniecki opublikowat w ,Dzienniku Poznaniskim” re-
portaz z podrézy po Norwegii pt. Z krainy fiordéw i fiel-
déw.W1901r.w,Dzienniku Poznanskim” ukazaly sie dwie
jegonowele opublikowane pod tym samym pseudonimem.
Pierwsza nosita tytul Nad wodami Segury, a druga to R6za
na Canale Grande. Wystatl je w prezencie i z proéba o opi-
nie do Bolestawa Prusa.

Wielki prestiz, jakim cieszy? sie Rivoli wérdd polskich
leénikéw wszystkich zaboréw, sprawil, ze to jemu w1907r.



powierzono przewodnictwo nad pierwszym tréjzaboro-
wym zjazdem lesnikéw polskich w Krakowie.

W1917r.,wwieku prawie 80 lat, Rivoli sprzedat folwark
Gluszyna, ktéry w przewazajacej czeSci stanowit las, i za-
mieszkal wPoznaniu. Spedzajac samotnie dtugie wieczo-
ryinoce, zgtebial problemy spirytyzmu, sytuacje politycz-
na na Swiecie, a takze relacje spoteczne wsréd Polakéow.
Swoje przemys§lenia przelal na papier i w postaci rekopi-
s6w przetrwaty one do dzisiaj. Opublikowano je w2022 r.
w postaci swoistej antologii.

W 1919 r. Rivoli zaangazowat sie w tworzenie studiow
lednych na powstajgcej woéwczas Wszechnicy Piastowskiej
(Uniwersytet Poznarnski). Zostat powotany w sktad Komi-
tetu Organizacyjnego Sekcji Leéneji mianowany profeso-
rem. Wroku akademickim 1919/1920, u boku dziekana Wy-
dziatu Rolniczo-Le$nego prof. Bronistawa Niklewskiego,
Jozef Rivoli petnilt funkcje prodziekana z wyboru, a ponad-
to od grudnia 1919 do stycznia 1921 r. uczestniczyt w obra-
dach poszerzonego Senatu UP.

Profesor zorganizowat Zaktad Hodowli Lasu na Wy-
dziale Rolniczo-Le$snym UP oraz zaangazowal sie w pro-
wadzenie zaje¢ dydaktycznych. Na Sekcji Rolniczej Uni-
wersytetu Poznanskiego wyktadat encyklopedie le$nictwa
(wstep do nauki le$nictwa), natomiast na Sekcji Leénej -
hodowle lasu, geografie leénictwa, a przez pewien czas tak-
ze urzadzanie lasu (lgcznie z ¢wiczeniami). Nadal zajmo-
watl sie tez pracg naukowa i w 1921 r. opublikowat wyniki
badan dotyczacych wptywu klimatu na wzrost niektérych
gatunkéw drzew.

W 1922 r. Senat Uniwersytetu Poznanskiego przyznat
trzy pierwsze doktoraty honoris causa, ktére otrzymali:
Maria Sktodowska-Curie, Roman Dmowski oraz J6zef Ri-
voli. To $wiadczy o ogromnym uznaniu, jakim darzono go
w owym czasie. W1923 r. dekretem Prezydenta RP zostat
odznaczony Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski - Polonia Restituta.

Profesor Rivoli przeszedl na emeryture wi925r.,ale na-
dal prowadzit niektére zajecia na Sekcji Leénej. Po wielu
latach na kanwie szeroko zakrojonych badan, a takze ma-
terialéw zbieranych na potrzeby zajeé z geografii leSnictwa
w Wyzszej Szkole Rolniczej im. Haliny w Zabikowie oraz
Sekcji Le$nej Uniwersytetu Poznanskiego, ztozyt do druku
obszerny podrecznik akademicki zatytutowany: Ogélny za-
rys geografji le$nictwa, ktéry ukazat sie drukiem w1926 .

Profesor Jézef Rivoli odszedl w samotno$ci 16 lute-
g0 1926 r. w mieszkaniu uniwersyteckim przy ul. Mazo-
wieckiej 41. O tym, ze sedziwy Profesor darzony byt nie
tylko szacunkiem i uznaniem w érodowisku naukowym,
lecz réwniez sympatig mieszkancéw Poznania, Swiad-
czyl szczegdblnie uroczysty pogrzeb. Zostat pochowany
na cmentarzu parafii pw. §w. Marcina (obecnie park im.
K. Marcinkowskiego). W czasie okupacji nekropolia ulegta
likwidacji,aekshumowane zwloki przeniesiono na cmen-
tarz przy ul. Samotnej. Préby odnalezienia grobu Profesora
podjete w2004 r. nie powiodly sie, a jego pamieé przywo-
tuje cenotaf na cmentarzu przy ul. Lutyckiej w Poznaniu.

prof. dr hab. Dariusz J. Gwiazdowicz,
Wydziat Le$ny i Technologii Drewna UPP

W dniu 3 czerwca 2023 r. z okazji 25-lecia ukon-
czenia studiow odbyt sie zjazd absolwentéw stu-
diéw dziennych Wydziatu Technologii Zywnosci
Akademii Rolniczej w Poznaniu. W uroczystym
spotkaniu wzieto udziat ponad 55 absolwentéw
ze 140, ktoérzy ukonczyli studia w 1998 roku. Uro-
czystos¢ rozpoczeto tradycyjnym hymnem zakow-
skim Gaudeamus, co pozwolito na przypomnienie
podniostej atmosfery immatrykulacji i absoluto-
rium. Nastepnie zostat odczytany list gratulacyjny
wimieniu Pani Dziekan Wydziatu prof. UPP dr hab.
Bozeny Danyluk. StaroScina roku i mistrzyni cere-
monii mgrinz. Zofia Pucek-Madry przedstawita pre-
zentacje, podczas ktoérej wspominano nauczycieli
akademickich i innych cenionych pracownikow
Uczelni. Oficjalng czeS¢ uroczystosci zakonczono
wreczeniem kwiatéw i podziekowaniem za przy-
bycie wszystkim dostojnym gos$ciom. Uczestnicy
spotkania zostali nastepnie zaproszeni do wspdl-
nej pamigtkowej fotografii i zwiedzania kampusu
UPP. Wieczorne spotkanie towarzyskie byto okazja
do odnowienia przyjazni i powrotu do miodzieni-
czych lat studiow. Kolejne spotkanie absolwentéw
rocznika 1993-1998 zaplanowano za kolejne 5 lat,
réwniez na terenie naszej Alma Mater.

prof. dr hab. Anna Gramza-Michalowska
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W Zmianie

Kij w mrowisko

tym kontek$cie przypominajg mi sie: decyzja Decca Re-
Wcords o niepodejmowaniu wspélpracy z The Beatles

w 1962 r., Kodak ignorujacy pomyst wprowadzenia foto-
grafii cyfrowej w1975 r.i Ken Olsen méwigcy w1977r.: . Komputery
nie przydadza sie do domowego uzytku”. Tymczasem udostepnie-
nie ludziom twérczosci Beatleséw, komputeréw i aparatéw cyfro-
wych za kazdym razem powodowato rewolucje w wielu obszarach
zycia spotecznego, gospodarczego i technologicznego.

W listopadzie 2022 r. rozpoczal sie nowy rozdziat rozwoju spo-
lecznego. Nie stalo sie tak dlatego, ze ludzie u§wiadomili sobie po-
tencjal sztucznejinteligencji. Marzenia, przypuszczenia, teorie, eks-
perymenty i badania oraz upowszechniajace je artykuty, audycje,
programy czy ksigzki powstawaly juz od lat. Zasady gry zmienia tu
powszechny itatwy dostep, mozliwoé¢ doswiadczenia tego poten-
cjatu,aprzede wszystkim fakt, ze oczekiwania dotyczace nowej tech-
nologii gwaltownie wzrosty. Kazda zmiana wywotuje op6r. Dotyczy
to zwykle tej czesci spoteczenstwa, ktéra ma poczucie, ze jej intere-
sy sa zagrozone. Trudno o bardziej naturalng reakcje. W opiniach na
temat silnych i stabych stron upowszechnienia dostepu do Al oraz
szansizagrozen zwigzanych ztg technologig mozna spotkac okres-
lenia: ,technoentuzjasta” i ,technofob”. Ze wzgledu na dialektycz-
natendencje do objasniania Swiataistosowania uproszczen w pro-
wadzeniu dyskusji kazdy spos6b na zbudowanie kolejnego muru
miedzy ludzmi w niektérych kregach moze wydawac sie atrakcyj-
ny. Dlatego w tym teks$cie nie bede argumentowac za stusznoécig
pogladéw zadnej ze stron. Podziele sie jedynie moim do$wiadcze-
niem w korzystaniu z Al w udostepnionej formie.

Na poczatek krotkie zastrzezenie - wiem, ze sg dziesiatki, jesli
nie setki rozwigzan, aplikacji i programoéw, ktére dajg mozliwos§¢
korzystania z AI. Wspieraja tworzenie tekstow, dZzwiekow, obrazéw,
filmow, zarzadzanie czasem, zadaniami czy rozstrzyganie sporow
sgdowych. Nie korzystatem znich wszystkich. Nie czuje sie eksper-
tem. Po prostu zanurzam sie w zmianie.

Skupie sie na rozwigzaniach konwersacyjnych, czyli przede
wszystkim ChatGPT oraz chatbot Bing.

Krétka retrospekcja mojego stosunku do rozwigzan Al w for-
mie chatéw w ciggu kilku ostatnich tygodni pozwolita mi wyrdz-
nié kilka etapéw:

% Sceptycyzm: ,Kolejna nowinka, kolejny hype, kolejna moda.

Szkoda czasu. Bedzie jak z blue-ray i telewizorami 3D”;

% Zainteresowanie:,M6owig otym naprawde rézne osoby, o r6z-
nych zainteresowaniach, o zréznicowanym stosunku do tech-
nologii - co$ w tym moze jest...?”

- Rozbawienie: ,No tak, to jednak zabawka - pisanie wierszy,
piosenek, generowanie grafik. Moze i zabawne, jak poczatki
translatora Google przy ttumaczeniu piosenek, ale to wcigz
zabawka”.

= Eksploracja:,,No dobra, sprobujmy. Zobaczmy, do czego to sie
moze przydac”.
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= Entuzjazm:,WOW! Mozna zaoszczedzié sporo czasu,
jesli zada sie odpowiednie pytania. Zadawanie py-
tan w taki sam sposéb jak w zwyklej wyszukiwarce
nie sprawdza sie. Sprawdza sie rozmowa!”

- Testowanie:, Fajne. Alejednak czasem pisze gtupoty.
Zaoszczedzony czas bede teraz traci¢ na sprawdza-
nie prawdziwoSci informacji?! Moze co$ robie zle?”

= Wdrozenie: ,Zacznijmy od stanowiska asystenta.
Musze dawac latwiejsze polecenia, bardziej pre-
cyzyjne instrukcje, podzieli¢ zadania na etapy. To
dziata”!

Teraz juz wiem, ze Al bedzie towarzyszy¢ mi w pracy
na co dzien, a jestem badaczem spotecznym, konsultan-
tem, audytorem i szkoleniowcem. Pomoze mi zaoszczedzi¢
czas zwigzany z szukaniem danych, przetwarzaniem ich
na informacje, ale tez ten czas, kiedy szukam inspiracji.

Dotychczasowe do$wiadczenia prowadza mnie do
trzech gtéwnych wnioské4w waznych przy korzystaniu
z konwersacyjnej Al

Najwazniejszy (wiem, ze ogdlnie stuszny) wniosek
z zaangazowania rozwigzan typu ChatGPT w realizacje
codziennych zadan - nie tylko zawodowych - to dywer-
syfikacja. Te same pytania zadane np. ChatGPT i chatbot
Bing daja r6zne odpowiedzi, a czasem nawet inne dane.

Druga wazng sprawg jest (ogélnie stuszna) $§wiado-
mos$¢, ze stowa maja znaczenie. Ich kolejno$¢, dodanie lub
usuniecie jednego stowa, ktére dotyczy np. formy infor-
macji (lista, artykul, podsumowanie), zakresu (w latach,
w roku, dotyczacych), zrédet (ze strony, na podstawie), je-
zyk, w ktérym zadajemy pytania, a nawet okre$lenie jezy-
ka, w ktérym mamy otrzymac wynik, wplywaja na osta-

Trzecia sprawg jest (ogblnie stuszna) zasada ograni-
czonego zaufania. Bywa tak, ze warto nie tylko poréwna¢c
wyniki wygenerowane przez rézne narzedzia, ale tez po-
nowié proSbe o wygenerowanie okre$lonego zestawu da-
nych lub opracowanie informacji najakis$ temat wramach

tego samego narzedzia, korzystajac nawet z tego samego
pytania lub tak samo formutowanej proéby.

Odpowiadajac na pytanie, ktére mogto pojawié sie
w glowach niektérych czytelnikéw: ,Czy korzystatem
z ChatGPT, piszac ten felieton?”. Tak, korzystatem. ,Czy
ChatGPT albo chatbot Bing napisaty ktéry$ z fragmentéw
tegotekstu?”. Nie, nie napisaty, ale datem im takie zadanie.
Jeslijest wsrdd czytelnikow ktos, kto jeszcze nigdy z tego
rozwigzania nie korzystat, to zamieszczam fragment od-
powiedzi na polecenie: ,Napisz felieton na temat korzy-
stania z ChatGPT”. Zaznaczylem ponadto, ze styl wypo-
wiedzi ma by¢ entuzjastyczny:

,Czesto uzytkownicy ChatGPT korzystaja z niego, aby
uzyska¢ szybka odpowiedZ na pytanie, ktére pojawito
sie w trakcie pracy lub w trakcie codziennych czynnosci.
W ten spos6b ChatGPT stat sie nie tylko narzedziem roz-
rywkowym, ale réwniez narzedziem pracy i nauki. Oczy-
wiscie, jak w przypadku kazdej technologii, uzytkowni-
cy maja rézne opinie na temat ChatGPT. Niektérzy ludzie
narzekaja na to, ze odpowiedzi od ChatGPT nie zawsze s3
precyzyjne lub kompleksowe. Innymi stowy, ChatGPT nie
jest w stanie w kazdym przypadku zrozumie¢ skompli-
kowane pytania lub udzieli¢ na nie kompleksowej odpo-
wiedzi. Niektorzy uzytkownicy narzekaja réwniez na to,
ze ChatGPT jest zbyt sztuczny w swoim sposobie komu-
nikacji, co czasami utrudnia interakcje”.

Zadziwiajaco podobna struktura jak w przypadku
mojego felietonu, prawda? Jak widaé, nie jest to Stowac-
ki. Nie zachwyca. Ze mnie tez zaden wieszcz. Ale pamie-
tajmy, zostalo to wygenerowane przez oprogramowanie.
Odpowiedz zajeta okolo osiem sekund. Ponadto jezyk pol-
skijest trudny wnauce, nie tylko dla ludzi. Dla mnie w ko-
rzystaniu z Al mniej istotne jest to, co otrzymatem, a bar-
dziej to, co moge otrzymac nastepnym razem.

Dominik Postaremczak

Dominik Postaremczak

Dominik Postaremczak, socjolog zaangazowany wrealizacje badan od
16 lat. Zrealizowat dziesiatki projektéw badawczych i wdrozeniowych
dotyczacych szkolnictwa zawodowego, wyzszego, rzemiosta i dosto-
sowywania sie mikro-, matych iérednich przedsiebiorstw (MSME) do
zmian spotecznych, technologicznych i gospodarczych. Od siedmiu
lat uczestniczy w procesach projektowych. Wich ramach zajmuje sie
realizacjg badanianaliza danych, ktére nastepnie sa wykorzystywa-
ne w procesach projektowania ustug, produktéw, komunikacjii or-
ganizacji. Prowadzi zajecia na kierunku ,Badania UX” w Collegium
Da Vinci w Poznaniu. Jest staltym wspoéipracownikiem Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej oraz Very Human Services, a takze cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii (PTBRiO). Ukoniczyt
studia socjologiczne i podyplomowe: Executive MBA oraz Psycholo-
giczne Doradztwo Zawodowe i Personalne.
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Dlaczego warto

Pytanie numeru

i jak to robic?

Projekty, dotacje, granty, granty na
granty -te pojecia, cho¢ tak czesto sty-
szalne wmediachiwséréd naukowcéw
5 dla wielu odbiorcéw pozostaja jedy-
‘ nie pustymi pojeciami. Tymczasem

kryja sie za nimi nie tylko pienigdze,
a przede wszystkim mozliwoS$ci, nowe znajomosci, przy-
goda ico najwazniejsze - zmiana!

,Kazdy artysta zaczynat kiedys jako amator”
- Ralph Waldo Emerson

Projekty, bo o nich méwimy, to z definicji przedsie-
wziecia ograniczone w czasie i posiadajace okreélony
iograniczony budzet na realizacje. Ich celem jest przede
wszystkim znalezienie rozwigzania okre$lonego proble-
mu. A problemy mozemy znajdowaé¢ w wielu obszarach
idziedzinach. Wyzwaniem jest préba znalezienia takie-
go dzialania, ktére problem zlikwiduje lub przynajmniej
zminimalizuje.

,Pomysty sq powszechnym towarem. Wprowadzanie ich
w Zycie nie jest”
- Michael Dell

Jezelijeszcze nigdy nie byliécie zaangazowani w reali-
zacje projektu, macie przynajmniej trzy mozliwosci - od-
wiedzacie Dzial Projekt6w i pytacie o mozliwo$ci dla Was,
przeszukujecie zasoby Internetu, szukajac ogtoszonych
konkurséw i sprawdzacie, czy macie pomyst na projekt
w zadanym temacie lub rozpuszczacie wici wéréd znajo-
mych naukowcow - projekty sg tworzone codziennie, ze-
spoly projektowe i cate konsorcja powstajg rownie czesto.
Pamietajcie, zeby by¢ ,open-minded” - podstawg istnienia
kreatywnych i wartoSciowych zespotéw piszacychireali-
zujacych projekty jest interdyscyplinarno$¢. Wychodze-
nie poza strefe wlasnych badanidziedziny naukowej oraz
wspolpraca z osobami (nie tylko naukowcami!), ktérych
wiedza i zainteresowania mogga by¢ dalekie od Waszych,
pozwala tworzy¢ projekty nie tylko rozwojowe, ale tak-
ze innowacyjne. Jezeli chcielibyScie dotaczy¢ do zespotu
pracujacego nad projektem, ale nie macie jeszcze projekto-
wej sieci kontaktéw albo macie pomyst na projekt, ale nie
wiecie, co z tym pomystem zrobi¢ dalej - przede wszyst-
kim zapraszamy do Dzialu Projektéw - dotozymy wszel-
kich staran, zeby Wasz pomyst miat szanse realizacji. Po-
nadtoinstytucje dedykowane poszczegdlnym programom
najczesciej oferuja rézne formy wsparcia indywidualnego,
w tym np. platformy matchmakingowe, czyli umozliwia-
jace stworzenie zespotu do pracy nad projektem.

.Zeby napisaéjedno wltasne zdanie, trzeba przeczytaé ty-
siqgce cudzych”
- Ryszard Kapu$écinski

Realizowaliécie juz projekt? Jeden? Dziesie¢? Nic nie
stoina przeszkodzie, zeby prébowaé w kolejnych naborach
-samodzielnie lub w konsorcjach. W §wiecie projektowym
istnieje wiele réznych zrédetiwiele sposobéw na pozyska-
nie dofinansowania na realizacje pomystéw. Dziat Projek-
toéw chetnie wesprze takze ,starych wyjadaczy” projekto-
wych i zawsze stuzy dobrymi radami. Jakimi? Ot, cho¢by
takimi, zeby sie nie poddawadé, a z porazek wyciggaé wnios-
ki. Projekt nie dostat dofinansowania wnaborze - nie skia-
damy broni, tylko wraz z Dzialem Projektéw pochylamy
sie nad ocena, szukamy sposobu na poprawienie napisa-
nego wniosku i sktadamy go w kolejnym naborze. Albo
modyfikujemy i sktadamy w zupeinie innym konkursie.
Wmys$l zasady ,jak nie drzwiami, to oknem”. Miedzynaro-
dowych $rodkéw jest wiele, a kluczem do sukcesu jest de-
terminacja i wytrwatosé.

,Ludzie, ktorzy tracq czas, czekajqc, az zaistniejq najbar-
dziej sprzyjajqgce warunki, nigdy nic nie zdziatajq”
- Mark Fisher

Stwierdzenie, ze projekty i granty lezg na ulicy i wy-
starczy po nie siegnaé, jest nieco przesadzone. Prawda
jest jednak, ze pomysty na projekty i zespoty do ich pisa-
nia moga sie zrodzi¢ w najmniej oczekiwanych miejscach
iokolicznoéciach. Znacie sie w swoich katedrach, czesto
na Wydziatach, ale by¢ moze idealny partner do Wasze-
go projektu jest pietro nizej albo w sgsiednim budynku,
a Wy nie macie okazji sie spotkaé. Warto korzysta¢ z moz-
liwos$ci rozmoéw i zadawania pytan przy okazji réznych
ogdlnouczelnianych i miedzywydziatlowych wydarzen czy
dzialan. Dzial Projektéw oferuje réznego rodzaju szkole-
nia podnoszace rézne kompetencje. Szkolenie to nie tylko
przekaz wiedzy, to takze okazja dla Was, zeby poznac¢ in-
nych pracownikéw Uczelni. Porozmawiajcie w przerwie,
zadawajcie sobie pytania - moze ustyszycie od drugiej oso-
by co$, czego wilasnie Wam brakuje do opracowania po-
mystu do realizacji. A moze warto pobudzié¢ studentéw do
wymiany pomystéw? Moze mtode umysty podpowiedza
Wam zupelnie inny kierunek dziatania. A p6zniej zapro-
sicie studenta czy studentke do wspoélnej realizacji zadan
projektowych, wspierajac jego/jej rozwdj i tworzac grunt
dla nowych pomystéw na kolejne granty.

Cytujac J. Dyera, H. Gregsena i C.M. Claytona za ich
ksigzka DNA Innowatora: ,Innowatorzy po$wiecajg sporo
czasuienergii na szukanie i testowanie pomystéw wsrod
szerokiego grona ludzi reprezentujacych rézne Srodowi-
skaiodmienne spojrzenie na §wiat. Zamiast zwyczajnych
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Pytanie numeru

kontaktéw spotecznych lub poszukiwania zasobéw inno-
watorzy czynnie szukajg nowych pomystéw, rozmawiajac
zludzmi, ktérzy moga zaproponowac radykalnie odmien-
ny punkt widzenia. (...) Niezmordowanie badaja $wiat -
mentalnie i empirycznie - trzymajac swoje przekonania
na wodzy i weryfikujac po drodze rozmaite hipotezy. Od-
wiedzaja nowe miejsca, prébujg nowych rzeczy, szukaja
nowych informacjiieksperymentuja po to, by nauczy¢ sie
czego$ nowego”. Niepozorne zdarzenie czy przypadkowe
spotkanie moga by¢ poczatkiem odkrycia rozwigzania glo-
balnego problemu - trzeba tylko (az?!) wykazadé sie ciggla
inieposkromiong ciekawosécig Swiata.

»Samimusimy staé siezmiang, do ktorej dqgzymy w swiecie”
- Gandhi

Realizowanie projektéw przyczynia sie nie tylko do
bezposredniej odpowiedzi na postawione pytanie lub
weryfikowania postawionej tezy. Dziatlania projektowe
zawsze majg szerszy wydzwiek. Niczym kamien rzucony
w wode - nawet gdy znika pod powierzchnig, na tafli je-
ziora we wszystkie strony rozchodza sie fale.

Dzial Projektéw wspiera naukowcédw w réznych pro-
jektach, alerealizuje rowniez dziatania ogélnouczelniane,
ktore przekladajg sie na zmiany w catej Uczelni. Urucho-
mione zostaly miedzynarodowe kierunki studiéw, ktére
pociagnety za sobg rozwdj wspbipracy miedzynarodowej,
atakze pozwolily na wzbogacenie zaplecza dydaktyczne-
go poszczegdblnych katedr. Dzieki zaplanowanym w projek-
tach szkoleniom dla kadry dydaktycznej, administracyjnej
izarzadczej pracownicy Uczelni podniesli swoje kompe-
tencje, co przetozylo sie na unowocze$nienie prowadzo-
nego ksztalcenia oraz obstugi naukowcéwistudenté6w na
Uczelni. Realizowane wramach projektow staze zawodowe
dla studentéw pozwalajg na ,upraktycznianie” wielu kie-
runkéw studiéw, ajednoczeénie tworza i wzmacniajg tak
potrzebna wspoéiprace miedzy nauka a biznesem. Umoz-
liwienie naukowcom i wyktadowcom wymian i stazy dy-
daktycznych poszerza ich horyzonty naukowe, ale réw-
niez Swiatopogladowe, wzbogaca wiedze i warsztat pracy
oraz-jak podkreslono wczeéniej - buduje sie¢ kontaktow,
ktéra moze by¢ wsparciem przy szukaniu i wnioskowaniu
o granty w miedzynarodowych konkursach.

»To0, co powstrzymuje ludzi, to nie jakosé ich pomystéw,
tylko brak wiary w siebie”
- Russell Simmons

Oczywiscie, ze uczelnie i reprezentujacy je naukowcy
maja chrapke na duze dofinansowania i prestizowe pro-
jekty. Dziat Projektéw mocno trzyma kciuki i dopinguje,
aby takich projektow byto na Uczelnijak najwiecej. Ale nie
od razu Krakéw zbudowano. Czesto niewielkie projekty sg
dlaich autoréw i wykonawcéw powodem duzej satysfakeji.
Dlaczego? Bo cho¢ dla wiekszo$ci oséb projekt = pieniadze,
nalezy pamieta¢, ze budzet projektu jest tylko Srodkiem
do celu, a nie celem samym w sobie. Granty umozliwiaja
zawieranie nowych znajomosci - zar6wno zawodowych,
jakiosobistych. Stymulujg do rozwojuispelniania marzen
zawodowych. Sa okazja iprzyczynkiem do podrézowania,
zwiedzania, poznawaniaismakowania. Silna wspétpraca
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przy niewielkiej inicjatywie czesto owocuje dalszg wspot-
praca przy coraz wiekszych, ambitniejszych i bardziej wy-
magajacych projektach. Dzieki temu uczelnie i inne jed-
nostki moga realizowa¢ przedsiewziecia - czesto bardzo
kosztowne - ktére bez grantu bytyby catkowicie poza ich
zasiegiem.

»Wierzymy, ze ludzie z pasjq MOGA zmienié swiat na lep-
szy. (...) Jestesmy tutaj, aby przyczynié sie do zmiany tego
swiata. W przeciwnym razie, po co tu jesteSmy?”

- Steve Jobs

Zyczymy Wam nieustannej ciekawo$ci, pomystowo-
§ciiotwartoéci. Trzymamy kciuki za dociekliwe zadawa-
nie pytan i znajdowanie odpowiedzi, takze tych zaskaku-
jacych. A jezeli mozemy pomoéc przekué Wasze pomysty
w projekt - zapraszamy do kontaktu z Dziatem Projektéw!

y Granty zawsze warto pozyskiwad,
J poniewaz dajg one wiele korzys$ci. Sam
naukowiec dzieki takiemu wsparciu moze zbudowa¢é lub
uzupelnié¢ swdj warsztat badawczy oraz - co istotne - za-
pewnié niezalezno$é finansowa, ktéra umozliwia szybsze
iskuteczniejsze rozwigzanie badanego problemu. Dzieki
analizie zebranych danych mozna formutowa¢ wnioski
i publikowaé¢ w uznanych czasopismach, réwniez ptat-
nych. Inna korzy$¢ to np. mozliwo$§¢ wyjazdu - w ramach
promocji rezultatéw projektu - na konferencje naukowe
czy staze.Zdobywanie takich doS§wiadczen jest niezbedne,
poniewaz podczas takich spotkan poznajemy innych na-
ukowcédw, ktérzy moga inspirowaé do dalszych badan czy
wspbipracy. Ponadto niektére z projektdw, szczegdlnie te
realizowane we wspélpracy z przemystem, maja sie kon-
czy¢ uzyskaniem patentu lub wdrozeniem i jest to cenne
doswiadczenie na ptaszczyznie naukowej, organizacyjnej
imenedzerskiej. Dodatkowo pozyskane wsparcie liczy sie
znaczgco podczas oceny okresowej pracownika, ale row-
niez zdobywania awanséw naukowych. Kolejny wymiar
korzysci ptynacych z pozyskanych z zewnatrz srodkéw
to uzupelnienie skromnego finansowania statutowego
katedr oraz szczegélnie istotny argument w ocenie para-
metrycznej, przektadajacy sie na przyznane kategorie po-
szczegoblnych dyscyplin naukowych, a tym samym pozy-
cje uniwersytetu w krajowych i §wiatowych rankingach.
W zdobywaniu grantéw zdecydowanie liczy sie wytrwa-
1oé¢, dobre rozpoznanie literatury i wspodipracownicy, bo
tylko dzieki nim mozemy podjaé¢ badania o wymiarze in-
terdyscyplinarnym. Granty o charakterze B+R majg inng
specyfike. Tutaj z pomocg moga nam przyjs¢ np. ré6znego
rodzaju firmy doradcze, ktére oczywiscie nie wymys$la za
nas koncepcji badan, nie zajma sie cze$cig merytoryczna
planowanych do$wiadczen, ale przejma prace nad edycja
iuzupelnieniem wniosku o skomplikowaneipracochton-
ne czeéci finansowe i inne elementy pozamerytoryczne.



Osiggniecia

OSIAGNIECIA

STUDENCI MEDYCYNY
WETERYNARYJNEJ UPP
ZWYCIEZCAMI | OGOLNOPOLSKICH
ZAWODOW MEDYCYNY .
RATUNKOWEJ PSOW | KOTOW

11 marca br. odbyly sie w Kortowie I Ogélnopolskie Za-
wody z Medycyny Ratunkowej Pséw i Kotéw. Do finalowej
rywalizacji zakwalifikowalo sie 14 zespoldéw, reprezentu-
jacych wszystkie polskie uczelnie ksztalcace studentéw
na kierunku weterynaria. Finat odbyt sie w budynku Po-
likliniki Wyjazdowej Duzych Zwierzat Wydziatu Medy-
cyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Najlepsi okazali sie przedstawiciele
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu w sktadzie: Ery-
ka Pankowska, Patryk Antoniewicz, Zuzanna Chrapczak
i Ewa Dabrowska.

TRZY STUDENTKIUPP ZE
STYPENDIAMI MINISTRA EDUKACJI
I NAUKI ZA ZNACZACE OSIAGNIECIA
414 studentéw otrzymato stypendia Ministra Edukacji
iNauki za znaczace osiggniecia naukowe, artystyczne lub
sportowe na rok akademicki 2022/2023. Wéréd wyrdznio-
nych sg dwie studentki kierunku zootechnika - Bogumita
Nowak i Maria Skorupka, ktérych opiekunem naukowym
jest prof. dr hab. Adam Cie$lak oraz studentka kierunku
ekonomia Joanna tukasiewicz, ktdrej opiekunaminauko-
wymi sg prof. UPP dr hab. Karolina Pawlak oraz dr Bar-
ttomiej Bajan.

PROF. DR HAB. MALGORZATA
POMORSKA-MOL CZLONKIEM
KOMISJI EWALUACJI NAUKI

Prof. dr hab. Matgorzata Pomorska-Mol z Wydziatu Me-
dycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach zostata po-
wolana na cztonka Komisji Ewaluacji Nauki. Pani profe-
sor znalazta sie wérdd 34 przedstawicieli poszczegdlnych
dziedzin nauki i sztuki oraz specjalistéw od polityki na-
ukowej. To pierwszy taki przypadek w historii Uczelni.

NAGRODA KB PAN IM. WACLAWA
SZYBALSKIEGO DLA NAUKOWCZYNI
Z KATEDRY BIOCHEMII
I BIOTECHNOLOGII
Laureatka X edycji konkur-
su o Nagrode Komitetu Biotech-
nologii PAN im. prof. Wactawa
Szybalskiego dla mtodego bada- |
cza za najlepsza prace naukowsa .J
opublikowang w 2021 r. zostata 2
dr inz. Karolina Jarzyniak z Ka- g
tedry BiochemiiiBiotechnologii
UPP. Nagrode przyznano za pu-
blikacje Early stages of legume-
-rhizobia symbiosis are control-
led by ABCG-mediated transport &«
of active cytokinins opublikowa-
na w czasopi$mie ,Nature Plants”, ktérej laureatka jest
pierwszga autorka. Zwycieska publikacja zawiera komplek-
sowg analize funkcjonalna jednego ztransporter6w ABCG
umodelowej rosliny bobowatej Medicago truncatula. Pra-
ca stanowi odpowiedZ na pytanie, wjaki sposéb aktywne
systemy transportu wplywajg na proces symbiozy roslin
z bakteriami wigzacymi azot atmosferyczny.
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Assistant prof. dr Iryna
Vaskina z Katedry Ekologii
i Technologii Ochrony Sro-
dowiska Uniwersytetu Pan-
stwowego w Sumach, obec-
nie pracujgca w Katedrze
Inzynierii Biosysteméw Wy-
dziatu Inzynierii Srodowi-
ska i Inzynierii Mechanicz-
nej UPP, znalazta sie wérod
laureatéw najbardziej presti-
zZowego unijnego programu
grantowego - stypendium
im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie (MSCA4Ukraine). Pro-
jekt prof. Vaskiny jest jed-
nym z sze$ciu, ktére beda
realizowane w Polsce. Ukraifiska badaczka prowadzi ba-
dania w zakresie produkcji biogazu w Laboratorium Eko-
technologii UPP.

Podczas absolutorium studentéw [ stopnia studiéw na
Wydziale Inzynierii Srodowiska i Inzynierii Mechanicz-
nej UPP wreczono nagrode w konkursie na najlepsza pra-
ce magisterska pod patronatem prof. Zbigniewa Miynarka,
organizowanym dla kierunkéw studiéw zwigzanych z dys-
cypling inzynieria $rodowiska, gérnictwo i energetyka.

W tegorocznej edycji, na wniosek Kapituty Konkursu,
dziekan Wydziatu prof. dr hab. Klaudia Borowiak przyzna-
a gtéwna nagrode mgr inz. Joannie Gizinskiej za prace pt.
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~Analiza kierunkéw i wielko$ci zmian temperatury wod
ptynacych w zlewni Warty”. Promotorem pracy jest prof.
dr hab. Mariusz Sojka z Katedry Melioracji, Ksztalttowania
Srodowiska i Gospodarki Przestrzennej. Biorac pod uwa-
ge bardzo wysoki poziom merytoryczny zgtoszonych prac,
przyznane zostaty réwniez dwa wyrdznienia: dla mgrinz.
Katarzyny Gizinskiej za prace pt. ,Wplyw zmian pokrycia
zlewni na wielko$¢ przeptywéw w cieku Michatéwka” (pro-
motor prof. UPP dr hab. Jolanta Kanclerz) i dla mgr inz.
Sylwii Jatoszynskiej za prace pt. ,Ocena wptywu bioga-
zowni na Srodowisko i krajobraz z uwzglednieniem opi-
nii spoleczne;j” (promotor dr inz. Marta Lisiak-Zieliiska).

Juzporaz19. Miasto Poznan nagrodzilo najlepsze pra-
ce doktorskie i magisterskie obronione na poznanskich
uczelniachiwinstytucjach naukowych. Wsréd wyréznio-
nych zlazla sie praca magisterska absolwenta Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu Jacka Nowaka pt.,Ocena
wplywu zieleni miejskiej na tagodzenie skutkéw fal upa-
16w na przyktadzie dzielnicy Stare Miasto w Poznaniu”,
ktérej promotorem byt prof. dr hab. inz. Mariusz Sojka.

Praca prezentuje bardzo aktualng problematyke do-
tyczaca tagodzenia skutkéw zmian klimatu na terenach
miejskich i dostarcza wielu cennych informacji na temat
roslinnosci w dzielnicy Stare Miasto w Poznaniu, a takze
miejsc najbardziej aktywnych termicznie. Autor wykorzy-
stuje wbadaniach rozwigzania oparte na przyrodzie (natu-
re based solutions - NBS), ktére Komisja Europejska defi-
niuje jako wydajne ekonomicznie, a ponadto dostarczajace
korzysci natury ekologicznej, ekonomicznej i spotecz-
nej. Praca moze stanowi¢ punkt wyj$cia do wprowadze-
nia w dzielnicy Stare Miasto elementéw zieleni miejskiej
w celu wytworzenia procesé4w wystepujacych w naturze
przez dzialania systemowe, dostosowane do warunkéw
lokalnych, ktére bedg efektywne w kontekscie tagodzenia
skutkoéw fal upatéw i innych nastepstw zmian klimatu.
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oloneza czas zaczaqd!

CczvyLl

O POLSKICH
TANCACH
NARODOWYCH

miejscu - 2.04.2023 zakonczyt sie II Ogdlnopolski Turniej Tanncéw Pol-

skich, O Krysztalowego Siewce” Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu. Przez 2 dni Poznan zamienit sie wtaneczna stolice kraju, goszczac ponad
250 uczestnikéw z 21 o§rodkéw tanecznych z catej Polski!

Tance towarzysza zyciu kulturalnemu Polakéw na wiele réznych sposo-
béw, m.in. podczas wystepow zespotéw folklorystycznych, warsztatéw tan-
ca czy tez przez konkursy i rywalizacje kar mazurowych, kompozycji dowol-
nych lub par turniejowych, na czym opiera swoja dziatalnos¢ Wielkopolski
Klub Tanicéw Polskich - organizator turnieju z ramienia Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu.

Niewiele krajéw na §wiecie moze pochwali¢ sie tannicami narodowymi, tym-
czasem w Polsce mamy ich az 5: polonez, mazur, kujawiak, oberek i krakowiak.
Kazdy z nich cechuje sie odmiennym charakterem oraz stylem wykonania.

Kujawiak to liryczny taniec tréjmiarowy utrzymany w tempie spokojnym
lub umiarkowanym z wyraznym tempo rubato. Taniczony jest elastycznym
krokiem w przéd lub wirowo, z zastosowaniem licznych elementéw ozdob-
nych w zakresie ujeé i krokéw akcentowanych, czesto dobieranych na zasa-
dzie improwizacji. Kujawiak wzorowany jest na wiejskich tancach z terenu

T aniec, elegancja, pasja, kultura, emocje - tak wiele, a wszystko wjednym
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Kujaw. Przez wyzsze warstwy spoleczne przyjety zostat
w XIX wiekuipoddany stylizacji w estetyce salonowo-sce-
nicznej, co podkreslito jego zalotny charakter.
Przeciwienstwem kujawiaka jest oberek, zwany tez
obertasem badz wyrywasem. Charakteryzuje sie réwniez
tréjmiarowym metrum, ale wyréznia go szybkie tempo, wi-
rowo$¢ oraz spora doza improwizacji, przejawiajacej sie
w ozdobnych w krokach, ujeciach i gestach rgk. W formie
narodowej to taniec wzorowany na wiejskich tancach zte-
renu Mazowsza, przyjety przez warstwy wyzsze w XIX wie-
ku. Oberek w wykonaniu doskonatych artystow jest tan-
cem bardzo efektownym, a zarazem wyjatkowo trudnym.
Wymaga duzej sprawnosci fizycznej - przede wszystkim
odpowiedniej skocznosci, zwinnosci, sity i wytrzymatosci.

Ciekawym pochodzeniem moze pochwali¢ sie krako-
wiak. Poczatkowo wykonywany byt w kregach wojsko-
wych, dopiero pézniej dotgczyty do niego panie. Charak-
teryzuje go niezwykle ostry i strzelisty ruch. Krakowiak
jest bardzo radosnym, zywym, skocznym i tetnigcym zy-
ciem tancem z charakterystycznym motywem rytmicz-
nym - synkopa. W krakowiaku, podobnie jak w zadnym
innym polskim taicu narodowym, nie ma osoby dominu-
jacej w parze. Co prawda tancerz prowadzi, ale partnerka
na réwni z nim ozdabia swéj ruch szerokim gestem reki,
tanczy razem z tancerzem hotubce, krzesania i przytupy-
wania, lecz jest przy tym subtelniejsza.

Niezwyklym polaczeniem fantazjii elegancji szczyci
sie mazur. Jest to taniec utrzymany w metrum 3/41ub 3/8
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w zywym tempie, z akcentami na drugg lub trzecia czeéé
taktu. Kroki uzupeiniane sg elementami ozdobnymi i dy-
namicznymi akcentami poprzez hotubce, zakrzesania,
wybicia czy tupniecia. Taniec jest swobodny, cho¢ w du-
zej mierze takze skonwencjonalizowany. To wlaénie on
uznawany jest powszechnie za obraz umiejetnosci, a tak-
ze - ze wzgledu na duza doze improwizacji - osobowosci
tancerza. W przesztosSci na balach salonowych byt swego
rodzaju sprawdzianem mlodzienca - kandydata na meza.
Najbardziej znanym i zarazem najstarszym polskim
tancem narodowym jest polonez. Jego podstawowym ru-
chem jest chéd ztozony ztrzech spokojnych krokéw, z kt6-
rych pierwszy akcentuje sie delikatnym dygnieciem. Po-
lonez jest taficem uroczystym, w ktérym gracji ruchéw
towarzyszga dostojne kroki. Towarzyski charakter i forma
korowodowa idealnie sprawdzajg sie na otwarciach balow
ir6znych uroczystosci. Wecigz pozostaje niezwykle zywy
w kulturze polskiej, tafnczony m.in. na studniéwkach, we-
selachibalach karnawatowych. Powszechno$§¢ tego tanica
sprawita, ze polonez zostat zgtoszony do wpisu na §wiato-
wa liste dziedzictwa niematerialnego UNESCO.
Rywalizacji par tanecznych w polskich tanicach na-
rodowych mozna doszukiwac¢ sie na balach i zabawach
(szczegdlnie w XIX wieku), gdzie oceny popiséw doko-
nywali uczestnicy imprezy, a nagrodg byta popularnoéé
w danym Srodowisku. Pierwsza udana prébe zorganizo-
wania rywalizacji par tanecznych w tych taficach -ito
w randze Mistrzostw Polski - podjat w 1977 r. profesor
Marian Wieczysty z Krakowa wspdlnie z Federacja Stowa-
rzyszen i Klubéw Tanecznych w Polsce. Laureaci tamtych

lentil studio

konkurséw - Bozena i Jan Losakiewiczowie oraz Danuta
i Jarostaw Wojciechowscy - sg dzisiaj aktywnymi propa-
gatorami tej formy tanica. W kolejnych latach rosta popu-
larnoé¢ tej dyscypliny. Przybywato pedagogéw iinstrukto-
réw tanca podejmujacych trud szkolenia dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz organizacji konkurséw. Dzi$ na strazy
merytorycznej warstwy oraz jako$ci turniejéw stoi Pol-
ska Sekcja Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen Folklo-
rystycznych Festiwali i Sztuki Ludowej - CIOFF®.

Niezwykle aktywnie tarice narodowe propaguje nasz
Uniwersytet, ktéry juz poraz drugibyt organizatorem tur-
nieju o randze ogdélnopolskiej. IT Ogélnopolski Turniej
Tancoéw Polskich ,,0 Krysztalowego Siewce” Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu, ktéry odbyl sie w pierwszy
weekend kwietnia, rozpoczat tradycyjny polonez w wyko-
naniu wszystkich tancerzy. Po jego zakoficzeniu mitoénicy
oraz mitoéniczki sztuki tanecznej mogli podziwiaé zma-
gania finalowe w tanicach narodowych. Na parkiecie ta-
necznym krélowaty krakowiaki, oberki, kujawiaki, mazu-
ry oraz polki zataniczone w formie towarzyskiej w r6znych
kategoriach wiekowych. Pelna widownia na trybunach nie
szczedzita braw, podziwiajgc wystepy i kibicujgc ulubio-
nym parom. Drugiego dnia konkursu, oprécz finatéw, ro-
zegrana zostala konkurencja kar mazurowych - pieknej
polskiej tradycji salonowej. Czteroparowe prezentacje wal-
czyly otytul najlepszej. Caly spektakl wzbogacit artystycz-
nie Wielkopolski Klub Taticéw Polskich.

Dodatkowymi atrakcjami podczas turnieju byty warsz-
taty tarica dla oséb zniepelnosprawnos$ciami, ktére cieszy-
ly sie duzym zainteresowaniem i zostaty z entuzjazmem

il OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
TANCOW POLSKICH
O KRYSZTALOWEGO SIEWCE
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przyjete przez Poznaniakéw. II Ogélnopolski Turniej Tan-
céw Polskich , 0 Krysztalowego Siewce” Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu byl niezwyktg okazja do obco-
wania ztancaminarodowymi wich pieknej wspéiczesnej
odstonie.

Marta Budziak,
Wielkopolski Klub Taricéw Polskich
przy Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu

O KRYSZTALOWEGO SIEWCE O KRYSZTALOWEGO SIEWCE

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
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WERNISAZ ,PRZENIKANIE”
- refleksja

budynku Biblioteki Uniwersytetu Przyrodnicze-
Wgo 27 kwietnia 2023 r. nastgpilto otwarcie wysta-

wy Lukasza Jagielskiego ,Przenikanie”. Nie jest
to pierwsza wystawa, ktéra goéci w murach Uczelni. Jed-
nak na pewno wiasnie ona na diuzej zapisze sie w naszej
pamieci, ze wzgledu na kontrowersje, ktére wzbudzita.

Tematem prac jest kobieta i jej ponadczasowe piekno
uchwycone wruchu. Uwage widza zwraca prostota wyra-
zu, delikatnos¢, subtelno$é oraz poczucie przemieszcza-
nia. Kobiety od zarania dziejéw stanowig bardzo wdziecz-
ny temat dla artystéw plastykéw, malarzy, rzezbiarzy, ale
i muzykoéw, pisarzy. To pochwala kobiecosci. Niestety -
amoze i dobrze - pojawily sie glosy i pytania dotyczace
przedstawiania takiej formy sztuki wbibliotece. Zderzenie
réznych pogladéw, opinii i zdan zmusza do refleksji. Dla
wielu oséb kobiecy akt nie wpisuje sie w kulture Uniwer-
sytetu Przyrodniczego i jego przestanie. Zdumiewa mnie
to, poniewaz ciato czlowieka jest czeécig natury i wszech-
$wiata. Nasze ciala opowiadajg historie naszego zycia, sg
nasza mapa do$wiadczen. Nierozumiem,jak nago$¢é przed-
stawiona w szalenie subtelny sposéb moze obraza¢ god-
noécé kobiety. Niestety, odpowiedzinato pytanie nie otrzy-
matlam, a szkoda.

Zastanawiam sie takze, wjaki sposéb wystawa ta moze
obrazac¢ uczucia religijne? Czyz sztuka sakralna nie jest
pelna odniesien do kobiecosci? Czy w aktach kobiecych
jestnuda? Wedlug mnie nie. Poniewaz patrzac, za kazdym

razem odkrywam co$ nowego. To, co widze, zmusza mnie
do przemys$len, a p6ki myséle, nuda mi nie grozi.

Czy kobieta wedtug Lukasza Jagielskiego jest brzydka,
nieciekawa? Moja odpowiedZ ponownie bedzie brzmie¢:
nie. Doskonato$é¢ cztowieka kryje sie w jego niedoskona-
loéci. Pogon za ideatem czasem wykrzywia rzeczywisto$é
lub szokuje. Z czego to wynika? Nie lubimy prawdy? Trud-
no nam o akceptacje?

Dla mnie biblioteka to miejsce godne sztuki. To wlas-
nie tu powinny ksztaltowa¢ sie mtode umysty. Biblioteka
to wiedza, wyobraznia, umiejetno$¢ patrzenia, myslenia
iwyrazania emocji. Miejsce rozwoju osobistego. Powinna
by¢ sercem kazdej Uczelni. Niech sztuka towarzyszy nam
wszedzie, kazdego dnia. Nie nalezy jej zamykad, zastana-
wiajac sie, ,gdzie jej miejsce”? Powinna by¢ waznym ele-
mentem naszego zycia, poniewaz je ubogaca. Tak sobie po-
my$lalam, ze dopdki o sztuce rozmawiamy, ona zyje i ma
sie dobrze. Ciesze sig, ze w naszej Bibliotece mozemy go$-
ci¢ wystawe Lukasza Jagielskiego ,,Przenikanie”. Serdecz-
nie zapraszamy.

Renata Pawlicz,
Biblioteka i Centrum Informacji Naukowej UPP

Fot. Przemystaw Pietrowicz, Biblioteka i Centrum
Informacji Naukowej UPP
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Wiesci wydawnicze

»DzZiKi poradnik przetrwania.
Megaporcja wiedzy o zwierzetach”

Agnieszki Graclik, doktorantki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

ie korzystam z Facebooka, zatem nie wiedzialem, ze
N za §ciang mojego gabinetu pracuje szeroko znana
w branzy zoologicznej Agnieszka Graclik. To zna-
czy sama Agnieszke znam, ale nie zdawalem sobie sprawy
(tu wychodzi mé6j wiekiogdlne ,dziaderstwo”), ze prowa-
dzi tak zaawansowang edukacje internetowa, ktoérej tre-
§ci zostaly teraz zredagowane i sprowadzone do formy
blizszej moim zainteresowaniom, czyli wiasnie ksigzki.
Cowiecej, nieco wczeséniej na prosbe wydawnictwa Wilga
(nazwailogo firmy zrobity swoje) wyrazitem zgode, by na-
sza Katedra Zoologii UPP data tej po-
zycji patronat medialny. To byl strzat
w dziesigtke, prawdziwa zoologicz-
na peretka.
Przeciez pytanie ,jak zy¢?” zada-

Jak na ,panig od przyry” przystato, watek edukacyjny
jestrozwiniety tak silnie, ze ksigzke podzielono na lekcje,
doktadnie na sze§¢. To sg naprawde gotowe scenariusze,
byle tylko znaleZ¢ czas na ich realizacje. Nie bardzo wy-
obrazam sobie ich przeprowadzanie w szkole, klasycznie
przy tablicy, ale po normalnych lekcjach, w weekendy, na
zielonej szkole - prosze bardzo! Ksigzka, czy raczej zaser-
wowana w niej wiedza, pozwoli przezy¢ na lekcjach biolo-
gii (pewnie nawet uda sie zaskoczy¢ nauczycielke, nauczy-
ciela, kolezanki i kolegéw!), na randce wlesieinatace,ito
nie tylko po to, by blysngé skojarze-
niami (wiadomo, IQ bywa atrakcyj-
ne) czy wiedzieé, ktoiconanas czy-
ha. Gdzie nie wtazié, jakich miejsc
unikaé, czego nie dotykac¢. Pomoze

je sobie chyba kazdy. By jednak zre-
alizowaé pomysty na zycie, czyli po
prostu zy¢, najpierw trzeba przezy¢,
czyli przetrwaé. Dopiero wtedy moz-
na dziata¢ dalej - rozmnazac sie, bu-
dowac relacje rodzinne, a nawet sie
bawié. Homo sapiens, dzieki specy-
ficznej ewolucji i dominacji nad in-
nymi gatunkami, nieco zapomnial,
ilu wrogéw czyha w realnym $wie-
cie. Dla wielu gatunkéw drapieznic-
two to chleb powszedni czy moze
metafore nalezy odczytaé odwrot-
nie - to r6zne gatunki staja sie chle-
bem powszednim (czytaj pokarmem)
dladrapieznikéw. Da sie zje§¢ niemal
wszystkich i wszystko. Potrzeba tylko sprytu i pewnych
wlasciwosci biologicznych i fizjologicznych. Drapiezni-
ki je maja. Jak zatem nie wpas¢ wich szpony, tapy i pasz-
cze? Prosto nie jest, jednak przyroda, a Scislej méwiac do-
bér naturalny, ma swoje sposoby. Czasem dziwne, czasem
zabawne, ale skuteczne. Skoro przetrwaty i zostajg prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie, to uznajmy, ze nie ma
glupich metod. Niektére znich sg dla nas po prostu mniej
zrozumiale. I o tym wszystkim, o sprawach normalnych,
ale tez dziwactwach i wyjatkach od regul, $wietnie pisze
Agnieszka Graclik.

Calo$¢ materiatu jest tak sugestywnie zilustrowana,
ze prezentowana ksigzka nadaje sie dla wszystkich - dla
duzych i dla matych, dla poczatkujacych i dla zaawanso-
wanych, bo chyba nie ma kogos, kto styszal o wszystkich
pomystach na przetrwanie wymienianych przez autorke.
Podtytut Megaporcja wiedzy o zwierzetach naprawde nie
jest na wyrost. Liczba potgczen, skojarzen, wrazen jest do-
prawdy odlotowa ito nie tylko dlatego, ze najwiecej przy-
ktadéw dotyczy zwierzat obdarzonych skrzydtami - owa-
déw i ptakow.

b
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tym bardziej, ze Agnieszka zadba-
1a o przeklad zwierzecych adapta-
cji na bardziej ludzkie zachowa-
nia po to, by przyblizy¢ je osobom
obdarzonym tylko szczatkowg wy-
obraznig zoologiczng. Czyli umiesz-
czanasz gatunek w Swiecie zwierze-
cych walk, pojedynkéw i ucieczek.
Nieco skrétowo (co akurat dobrze
dla treséci ksigzki), za to z czuloscia.

Zatem jak przezy¢? Pytanie po-
wraca jak mantra. Dobrych sposo-
béw jest kilka. Sprobuj sie ukryé, za-
maskowa¢, udawac drzewo, a moze
nawet kupe. Uciekaj albo udawaj
gieroja. Tego ostatniego stowa mto-
dziez juz pewnie nie zna, wiec moze po prostu - wciskaj
kit. Udawaj stabego albo nawet trupa. Stan sie niejadal-
nym, napakowanym trucizng badz uro$nij tak wielki, ze
nikt cie nie ruszy. To ostatnie moze niestety by¢ trudne.
Potrzeba duzo zjedzonego biatka i czasu na budowe masy
iformy, dlatego lepiej wspdlpracuj zinnymi i trzymaj sie
$rodka stada. Bron sig, jak potrafiszinie przebieraj w $rod-
kach. Gryz, pluj i rzucaj sie do oczu. Na samg my$l moze
zaboleé. I ma boleé.

Wypisywatem te sposoby i przez chwile poczutem sie,
jakbym relacjonowat proste metody na przetrwanie w zbyt
wiele wymagajacej korporacji. Przesadzitem. Mea culpa!
Chociaz - tylko troszeczke.

Prof. dr hab. Piotr Tryjanowski

Agnieszka Graclik. Dziki poradnik przetrwania.
Wydawnictwo Wilga, Warszawa 2022.



Na sesji demonstracyjnej ,Otwarcie przestrzeni powietrz-
nej dla rolniczych dronéw opryskowych w Polsce - pre-
zentacja nowego drona ABZ Innovation L10”, ktéra odbyta
sie 1 czerwca 2023 1., rektor Uniwersytetu Przyrodniczego
prof. dr hab. Krzysztof Szoszkiewicz oraz prezes zarzadu
aeroMind Justyna Siekierczak uroczyscie podpisali umo-
we o wspolpracy, w ramach ktoérej istotna role odegraja
badania naukowo-wdrozeniowe dla potrzeb ustawodaw-
czych oraz praktycznych wdrozen dronéw opryskowych
we wszystkich zakresach krajowego przemystu rolnego.
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu dysponuje szero-
kim potencjatem doswiadczonej kadry naukowej oraz no-
woczesnej bazy naukowo-dydaktycznej, w tym gospodar-
stwami doSwiadczalnymi, ktére odegraja kluczowg role
w opracowaniu wdrozen opryskowych w polskim prze-
mys$le rolnym.

Na zdjeciu dron ABZ Innovation L10 opryskujacy winnice.
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