Recenzowana ksigzka autorstwa Piotra Tryjanowskiego i Stawomira Murawca to
dzieto unikalne i dostarczajace ogromu informacji. Najwazniejszym przestaniem
ksiazki jest proba wnikniecia w istote przezy¢, jakich dostarcza obcowanie z pta-
kami w kontekscie oddziatywan terapeutycznych. | to sie Autorom swietnie udato.
Niezwykle cenne s3 refleksje nad tym, czym sa oddziatywania terapeutyczne i jak
funkcjonuja w analogii do doznan zwigzanych z podgladaniem ptakéw. Autorzy
wykazuja sie erudycja i zadziwiajaca umiejetnoscia przekazywania swoich mysli
i przezy¢ w fascynujacy sposoéb. To dzieto dla wszystkich myslacych szerzej o wza-
jemnych powigzaniach cztowieka z przyroda.

Prof. dr hab. n. med. Marek Jarema
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Bardzo lubie przygladac sie ptakom, detalom ich upierzenia czy przedziwnym
zachowaniom. Odczuwam spokdj, widzac spryt sroki, styszac gwar wrdoblowego
stada czy klekot bociana. Teraz juz wiem, dlaczego. Ta rados¢ ptynie wprost do na-
szego mozgu, przynoszac spokdj i ukojenie. Potwierdzaja to nie tylko obserwacje,
ale takze coraz liczniejsze badania naukowe, ciekawie omoéwione przez Autordw.
Na naszych oczach powstaje terapia ornitologiczna, a prezentowana ksigzka jest
tego doskonatym przyktadem.

Prof. dr hab. Leszek Jerzak

Uniwersytet Zielonogdrski

Piotr Tryjanowski (1970) — prof. dr hab., Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk
o Zwierzetach, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu. Autor wielu artykutow na-
ukowych i popularnych dotyczacych ptakoéw, a takze ksigzek — opublikowat m.in.
Rozum z ptakami odlatuje, Wino i ptaki, Ptaki krajobrazu rolniczego. Popularyza-
tor ptakoterapii. Ptaki obserwuje od ponad 40 lat, a ludzi nawet dtuzej. Entuzjasta
win srodkowej Europy, seréw, tradycyjnego pasterstwa i choratu gregorianskiego.

Stawomir Murawiec (1966) —dr n. med.,, lekarz psychiatra, psychoterapeuta. Prywatnie
mitosnik i popularyzator obserwacji ptakéw. Cztonek Zarzadu Gtdwnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i rzecznik prasowy Towarzystwa. Ostatnio opubliko-
wat ksigzke Farmakoterapia w psychiatrii ambulatoryjnej. Redaktor naczelny kwar-
talnika ,Psychiatra”. Laureat nagrody ,Zastuzony dla Psychiatrii” i Nagrody Aureliusza
w kategorii ,Postac¢”. Pracuje w Poliklinice Provita w Warszawie.
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