w Poznan University of Life Sciences

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

' Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Zaprasza na wyktad
Profesora Yukio Yamori
z Mukogawa Women'’s University
pt. ,Which is better, Japanese or Mediterranean diet for

healthy long life?"

Ktory odbedzie sie online 8 grudnia 2021r. (Sroda) o godzinie 10:00
na platformie Zoom

link do spotkania:
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_acumym]JIQCOPIWIfEUiO-w

Scientific bio

1967 Doktorat, Wydziat Lekarski, Uniwersytet w Kioto, Japonia

1975-1977  Profesor nadzwyczajny patologii, Wydziat Lekarski, Uniwersytet w Kioto, Japonia

1977-1991  Profesor patologii, Uniwersytet Medyczny Shimane, Izumo, Japonia

1983-1999 Dyrektor WHO Centrum badan przeciwdziatajacych powstawaniu choréb sercowo-naczyniowych
1992 -2001 Profesor, Szkota badan nad cztowiekiem i sSrodowiskiem, Uniwersytet w Kioto, Japonia

2002 -2005 Profesor, Uniwersytetu w Gauken, Profesor wizytujacy Uniwersytet Kobe, Uniwersytet

Mukogawa
od 2001 Prezydent Stowarzyszenia Promocji Zdrowia prefektury Hyogo,
Emerytowany profesor Uniwersytetu w Kioto
od 2006 Profesor i dyrektor Mukogawa Women’s University, Institute for World Health Development

Zainteresowania naukowe

Prace Profesora Yukio Yamori skoncentrowane sg wokdt czynnikéw zywieniowych przeciwdziatajgcych
powstawaniu choréb sercowo-naczyniowych i sprzyjajacych dlugowiecznosci w Japonii i na swiecie. Jest cenionym
propagatorem zachowan prozdrowotnych, w tym wil3aczenia do diety zachodniej elementéw diety japonskiej i
okinawskiej. Profesor wraz z zespolem opracowal metodyke oceny markeréw spozycia sodu, potasu, tauryny,
izoflawonéw sojowych w moczu, co w prosty sposdb pozwala okresli¢ rzeczywiste, w skali epidemiologicznej
spozycie zywnosci przeciwdziatajacej, jak i promujacej rozwoj chordb sercowo-naczyniowych.

Za swoje wybitne osiggniecia naukowo-badawcze Profesor Yukio Yamori otrzymal nagrode Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Ponadto Profesorowi dwukrotnie przyznano tytul doktora Honoris Causa - na
Uniwersytecie Claude Bernard w Lionie i Uniwersytecie Medycznym w Warnie.

W 1998 zostal odznaczony przez rzad japoriski Orderem Purpurowej Wstgzki za wybitny wklad w rozwdj nauki.
Do dzis jest aktywnym czlonkiem licznych Towarzystw Naukowych.
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