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Unikaj dotykania oczu, nosai ust

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ miedzy innymi — jesli zanieczyszczonymi rekami dotkniesz tych
ludZzmi - co najmniej od 1 do 4 metréw odlegtosci. czesci ciata, mozesz przeniesé wirusa na siebie.
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.Gdy kichas% lub kaszlesz, zakrywaj ustf\ lub nos Witaj sie na odlegtosé, nie podawaj reki
zgietym tokciem albo chusteczka, ktéra natych- - zasady savoir-vivre'u w dobie koronawirusa
miast musisz wyrzuci¢ do zamknietego kosza. dopuszczaja taka forme.
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Uzywajac rekawiczek
przy ich zdejmowaniu,
nie dotykaj dtonig
zewnetrznej ich czesci.
Stosuj mydto, ptyny i zele do dezynfekcji dtoni
- rece myj mydtem i wodga przez co najmniej 30 s albo
srodkiem zawierajgcym minimum 60% alkoholu.
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Pamietaj o zachowaniu
czystosci miejsca pracy Jesli to mozliwe,

~- rutynowo czy$¢ wszystkie m zrezygnuj z transportu
czesto dotykane powierzchnie publicznego - unikaj miejsc
W miejscu pracy, t]. stacje ro- i publicznych, przemieszczaj

bocze, blaty i klamki, telefony,

. sie, o ile to mozliwe, wtasnym
. smartfony, klawiatury, myszke érodkiem transportu
komputerowa, podtokietniki )
krzeset.
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f{ Nie lekcewaz pierwszych
‘ A objawoOw - natychmiast
powiadom telefonicznie o tym
stacje sanitarno-epidemiolo-

giczna lub zgtos sie do oddzia-
tu obserwacyjno-zakaznego.

Jezeli nie ma takiej koniecznosci, pozostan w domu

i Zrezygnuj ze spotkan towarzyskich i, jesli to mozliwe,
ze stuzbowych.
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